رگ 0 
ارڑوماہامہ 


و 


ر 22 


3 اه ونٹ بک آف٤‏ ان زیڈ يزان ونال آف یڈ من 

ار یی 19/60 يال19/00, 44700۶ جرال 4400ی 34/00ء 134/00 

تل 8/00, ¥ 9/00 16/00 :# EE 13/00» «BIOS‏ 
2 رر ری ںا ۳9 
3 رال جرد - ان نا( مت بات یرای قر 200l‏ ` 
4 انا لبان بقا تال طباء ب امن ار (جلرارل) 131/00 
3 تدان الانا عقا تالاطيام ابن الى سو (ملرررم) 143/00 
6 اب الليات -- ای رخ 5 3 71/00 
7 اب لیات -- ا بين ر شہ 76 
8 ا پال ناخرات مدید لت أبن بار 3 
9 تاپ المع مقر ات الادو الط امن بار 
.10 اتاپ ام نا راح یهت 


اتاب لور :لا جرحت سد اب لف ا 
تابلجوری - ولریازاژی 

تاب الابذ ال = یرای (یرل أروي کے مو وخ ب 
اب ار ق الہ ادات :تام ساب زيل 

ری بی من ثور عيؤ لپ ل ف نی ( یب 

ری وشن ثرو ی ومیل يإ س فرام نار جح روت م رک کل ژر 
غي دل يل لآ كواليار زار سے زو تن 

فرك ككل اسٹی روس اف لول زر مر 


ات -۱) 
ED 5 7‏ 
فر یرتیل خیزروس فى توب زار و ی ED‏ 
یر وی انسل ور ناف CE‏ (ارت ۱ 


107/00 
86/00 


سیر وان اف سشل رك ساف عن مین زارت - اا 129/00 
کل زین وج الناضل 4100 
کیل ادي إن یق شس 50 
ل يان - اے در اک یں لر = 00 57/00 


آف هتفر وان بل ميش يكن 
ری أن مؤش پل ین = 1 
امزآش ب 

امراش رت 

اللعالبات ات اط ر ت 

ڈ اک كنا ين موا نے کے اهر ما ابو کی قت ری يراك .اير ی ی کر 
08 ےلم اد : 
ج پدت ها و یں 
سیت را کو سل فارز رات ونل مین :۱:61-65 ش ٹوش ار جک ری یری 110058 فك :5611982 ,5614970-72 


131/00 
340/00, 
205/00 
150/00 
350/00 


ا 


Eset 


ازدوسائش انام 


ادواہتامہ 


۸ 
ولاق ست ایڈیٹں: 
0 
e 3‏ 

جددة شاه 7 وريم رو 
یں 10 پ مجلىاداربت : 
5 بل (معردی) اچ 
5 رم رو اے۔اگا) ا 
2 ڑا رگ برشل ا ررر 
1 بل ممبرات 
سالاشه رساد کے » سم درل 
انززدی 110 دميك عب اللو ىل قادرك 
ادابالاً 120 دی 7 
پذیدتیژک 250 دديه ردك ع رل 

ET‏ کش جب !لہ 
با را 07 3 
0 بال دم ما لايق رہ 
4 وال رامركق) زر روران یریخ 
2-1 سرورق : جاويداثضف 
اعات "ا عم: سے سس 

سی ا دار ےب ان 
0 یہ امطاب ے/آ با 
0 دم ال رورت ره 4 
0 ار ب 
100 پاٹ ٹرن: 692-4366 


بات 8 ”ا 10 ےم 
FAX +91 )11(-۰631-5‏ 
تسيز وتاب تكة: 665/18 دی دبل 110025 
كوبش ضس , 266/5 زاكر ادل 110025 


پتروتا کالم ی اوران بابتامر 


رشن لظ یا مان 


ت ف 
جر حت 
دائجگ__ حیسم 8 

اسلا اصغا ئک ابیت واناز بی 5 

ليريش كاز 

اچخولہولکروا ڈاکڈ حا وی 9 

خاسفورساوراد| وقست ناطرس 11 

یط نی ومسل ۔صابری 

گید رصن ون 18 

ول برق رف عب للودورانمابی ل 20 

انت ف کی وو کن ے21 
ميات پت 2 

کمیاردال-جا بایان ثابرکشیه--- 23 
باكياق 25 

ول ملاسلا اروت 25 
لائ هاوس و 

1 رویڑنازل 30 

ورین ری یں کرد 

7ت2 4 کی 0 

کر کے و ادارم. 37 

ام جافورسے # ڈالڑیپانژن _ 38 

سید زرپارف کہ !اورورانصارگا 42 
سوال‌جوای- اداره 44 
کسوٹی اداره 47 
ووكشاب مریم 49 
كاورش 51 

بلذكروب و 
رتوعمل 0 ق 


پھچ 


0 مسا ےی شش هیر و خر لفق لکنا من ہے۔ 0 تاهج من لگ عد الزن فر ا 
0 سا ہیں شا مش ره مات“ حق الق واعی‌را رک سح تک نیا وی ذ2 داری مصت فک ے۔ 


۰ نی بن ارد 
الحمدللکه والصيلوة و والسلام 
٭ مه على ريسول الله میاه عله وا 


راقم سعلور با ہنامز انس کے چن رشمارے دیک کر جور ی ا کحم رسای صاب 
کی ادارت می کی دبل ےکا ےا ورس که شرا رد وک وراو یب ونقادادرصا بط راتا داز 
پروی ڑل ہر وی ہیں او رشان میں سیردا رثن اورصاح ب نف فضلا ون ,دک ےک ترت ما صل 
ہوقع۔مقالات رگا وا ردول فزرو قمت اد لر و مطال کار تبون کے سا دعام و ادر 
احول| وو رو سا ار ت وضوريا ت تعلق رکیۓ 02 میت رروصىا قت “ی داد د 5 تل 
اورهديسطوعات سما ا نمس سے تعلق رکت ولك ,ا س سے ا بارس لمح معلوا ت دیف و لے اور 
مطالعہ ادرحلوبات وت کا وق یہ اکرنے و ا لے رسا ل ہکا تی یریک الا تاج سک اکنا 
ابل ںا پر خصصی برت فن ولقا قور درل ادراردودالز لس حقيقت پسنری بزنرگ ادر 
کات تل سعرت :حقا تق واس را درحقیقًآیات الى سے دا تف وت کاش وق پیدکرس ےک بناير 
رر تق یک ق ن ہی ندا ہک( اتوص دلا و روت دیاب ,رآ نہی ر یآ ے : 
ستریه مآیا تنا یا لاناق وین انشہہم ج تق ریب ا نکرا ى نف نیاں دک ای گے اطزف عام 
حتيٰ يتبيتن لھم انح انجق د المیلفب یں ادر دا نکی جان ڑل او رطب یتو لین ہا ںگ کہ 
بر ون جرد شع شویدا 3 ان یدای ہد جا ےگ کرو می ہے مکی مار ر ب کے لے 
سورخ که السجو و ء ۵۳۲ یکا في كاده برتبز ب ركواد سے ۔ 

ا تعیمات,مطا رن ادرا لام كم زر تیب درعبت افزا نے مالسا تلات اوی و 
تحقیققکتضاخات »ایا دات او تیا یا تک تمس یما لذ لكو ماد وكيا اد اہو نے دفاص‌طورس) 
انيلس رین پر تہ میں ہے زاے انجام وسیتے اوران حت اک کا فا تیان سے ترد پوپ تے ای 
تع اد جيهادى »دريس كرتم موسا ٹس زا :صقت بوركم ليا ج كارا يدرب کے سی صف 
مرج دیدن خشفین نے رن خرن حر امعط تناد ىلينا ان غاص ط ورتا بل زره غراف 
اوراظہا ریا 

بنا نج روانش اور دعاس ےک ند داد نی کر اک زاو رذ ان وکام جار ىري ءا درا كة رك 
سے ظا دی اوراس لقن تساراد راثبا تکام لياجا گ٠‏ .وله هوول الترذیق 


اسالا میک جا ع يمل وك سس 
نیما تتام ضاف صزوريات او راس نک دی اور دخ ابا 
خن وی - زیر اک كوش اک ربا سفال 
نی سے ۔آ کل AME‏ دایب زمردست ادداي 
سل جوا وان اوضرع بدت ورب پر 
اتلس يج ل كتتكيال اشاق زن ہے لے خط و دا 
کیک جب لکاس ربا تلا دق کا ا+عزورت ب 
تر ترک پاک او رصہیٹ رہل ات زل مرول 
ريل ہیں تنل ہک اعلام ےطبار نات 
لر کیا ببايات دكا زی - 

(1) قر تب ھکل سورت سو رھ بقروي اشر 
متف ری“ درو 222 ) ترج , بد ار 
تھا لاک بسر نے می ںو برک نے ولل اور ہ٦‏ تے 
كنرك سے ید راے۔ ابش 

ا ایت سےصاننعلیم پزا کہ ائ تی فكوا 
ا لک سے 00ب رد ريغ ۰ 
کرد وکن کیال توب رج پا کک هاب ا درطا 
یں مھ ب ت كتريس ٠‏ باح لكوياك اباك 
شا ت ونیا اددخت دوف جما کی فلا پا لے ۔ 
بل سشيم پیک چا مض ہے ۔تعرفتظاہری 
کن گیا بلاط كيو نکی پا کر فلا 
کارا تمل سل سگم 

دع سول یکل اس عل روم غ رافک 


جولاقٌ 1998 


س _مولاناءمدالهاسفعیل يقل نکیل 


تیا ۔ پک صاف ىہنانصست 
لماك ہے رس 1 اس حسیت سح ےکی رال ادرلظافت 
01 میت علوم ب ھت ےکہ اس ےےنصت :يماك قرار 
ديا کے ے۔ 
رقع كيك اور مایت ڈیہ ياش عل ,كلم ے 
الشادفراياجك نظفوا افښتکم ا يذكويدعضل 
اا وص ا 
ےا درو ڑآ رکٹ سے صا فرگمنااضا نک المت 
سے اران اس رب ت شري بش لد ترا 
ارت لطعت خت تا سكا ورن سلاؤں 
اند نک پم بط ف كرا رکٹ ورتوا خو ہے 
وص رسي نے ہس او را سک صفا نرق هار 
یں مدع -عالائلء رسول ا نوصل ا مغلب ہے راسترن 
سے نکلیت دہ چ زول لر دور دص تہ رایلے۔ 
ار شا یی سے ب« را تون سے کارت دزو لكابانا 
ترس لے اذہ سے“ کت یں مچرپ رکا هیودا 
مے پر ےکا ہوں تک اوسرى برغ بمزیںوں 
وب یا پافا سب >کتعریف میں شا ل می 
ا وتساها نک ام سک صا تلف ' دور ےی ں صرق رم 
توبات ان تما مج زول سے ,شرا لمات 
روگ ترا حول یں بای ادرصفاغ باق ےگ 5 
رف بت ینمی ںآیا ےکآ یلا سیم 
۳/1 جب فضارعاج تک قا صر تنا ترصق سدور 
مت من عسدادرصلی ہی اہی ف 


قال: خرجت مع رسول الله صی‌ازه عليه 
وسلم الى الخلا ء وكات اذا اراد الحاجة 
ابعل ۔ ادایت سی عنم دنا ےک رانا فا 
ال یخرس تریس تا کل وك راستتول 
کرت وین او رک اتب ی کول مک یی ما د يد می ںیہ 
سای کر کے لات ے ۳ 

(5 ) یک وات ںآ کر سی تقول كناه 
بے ادرا ارہ اس دم میں) دخ ل رونا ے طا 
سب کہ شس رت سكاع ہو دي ارارک 
اد ا د ر رکا ر و لر وی ےت ا ول گنگ 
يبي دك او ار كردق ورک یار موی در 
ملع نا رحد اس ب الك کے نراک کسی سے 
ایی خطا يووا تمس وت ںکردے ۔ 

61 ایک دوس ریا ادایت می ےک ہے ادع 
ےجا بقل وبرا رد رف دیما تاره 
کل ہآ سے رق باک پر اگرار ی لك 1 انظ كك 
داعيم پان ت ر کے ہر ےاور 


١‏ ہے دست مهيار اسك مج ڈالا۔ اس روايت 
كه نظا تتسد رتیل | سیرک ۷ 


تام تیانع ب ر ری ےک مر ىاب بسي کا 
ہنا جوع عا یکا بیس تی ںآیا۔ 

( 7 )> اوداکپالریگیک ناک خا نل اس 
شا رشاو فا باکر « رس ےون اخص کے 
EF‏ و برس اور لس ی کل 


c8)‏ کیک دو یر رویتش ارشادفییا:ڑدولعنت 
لضو الولح يريرك ربق و رتور 
٤‏ سایردار دح تک قضارعاج تھا ے 2 وولولوں 
متخن زاب اس سے پت هک کیال 
گر ور ال ووا رشيف € روابت یں 0 ۵9 عاك 
كدق بیقعت رحا ج تلرلعن تل جز ف ايكيا - 
طا پر لرا ںیہ یشاب پا غا کے كرا 
رکٹ وا لت سے اسان ںکوا زیت ورق ایب 
کی باع تکارت بوتا ےا وراس گن ہکرت سے 
اکل یی ںترا یلین ہے رس ی بل اڈ عار م 
صرح ط رر راس سے بے كالي رغاس 
(۹) کیک اور ردابت سارشادفرايا : لایغتسل 
| حککم فی الا اند ائم وَهُوٌ نیک کر بی 
جخ صق جناب تک الت پگ اس لسريو تيد 
ین لک ےگا تو يال اس تھا ست سے آلو دہ ہوگااور 
دورو کے ل ےق ابل ستععال زر کاس ےآ 
صا فت فرادبا - 
نپا ل|دراها ديت سول اتل الع و رک 
ا تع اتکی روك نی ونم تنا ےک سلا مت 
جع کے ياف رات اورک اط اف ناف 
ادرب شی کا بہت ا یہت نے ۔ 

7 کل صفافٌاورنظاف تک وبا د قرس پاب 
ےق طول سے ری لكان ا میں تناس مزلم 
یاهع رل قرو نع بل ليام 
ادرخ را الہ نا ب کے قط وں سے بی کر ( سک فلاف ورز 
گر تسم عاٌعناب تو تا ے -شایددیاکتھیں 
نظاق تك رس من دی مسر کے بع بسك 

راغ سو 10 ہیں 


اادوسائنس ااام 


پل رر 
چے۔ 

کی ہیں بعد ماس تر صاح كز لت مدا وه 
ٹڈ اک کے سك راک نے و ہے رو نا نکابلش تشر 
رہ اي يوق پیش شما ہدارا ہے“ 

“یں ے راش‌صاحب. تت ساب دا گیا 
بربلڈہیٹرڑساہڑے +“ 

یچ نباددرے رت خرىامزتير بلي دشر 
کچ وا تھا > 

”یکسا انا - شای ہچ رآ سا لیبید» 
لاشرصاحب_شتواب دیا۔ 

راشرصاح بک اج ر3 4 سال ہے ۱ وروة کول 
میں ھا نش يليش حاوس روك روويشان 
ہو لیکن الزن تبرت وى اک نے تلا کر 
باه بلغي كك عام عارص ے۔ دنياك]يادكاكا 
وس تاس فی ص تحت راس سے مار ہے ۔ دواو نك مد 
سے ہو سے یرکف می ركع جا سکن 
چوک راش رصاح گر دوا ںای ہر دا عناس 
اهاط ادر وك نای رت لاس سے بہت جلراتكا 
بط ارا ۔ اب :هل دوسال سے وه یل ڈیر کر 
نا ركفن کے ري پا بن د کے سا تم وواتب ست ل 
کته ي 

یعاس تفر ن کے ورب ی شاوراک طر سز 


ہے پو نے ولك وا رص کے بار سے میں معلوبات ما 


لايك کیا ہے و 


جم ےس تح کر تک :اليو ںکا جال ھا ہوا ے 


جرا 1998 


ڈاکٹرعایدمعق 
ریاف - سعروی رپ 


یچ می جح نک ررض ضسک نا ہے .یک اناز ےکم طابن 
ساج ڈ مزل ای کاکی رل کی خر نکی نالیاں ول ےم 
ک تا م حصو ہیں خر ن بی یا ے اورک رکو نکر والس لن 
لا کاکام نيام دق بو خو نکا بیای نص میں 
صزورى شير عي سجن :کف رکرز وکوک رل فا 
سے دو سے مقا تلم جانا سے ۔ 
خرن پروی نظام هه (CIRCULATORY SY‏ 
د لک کت اخم م نا ہے رسس متقص کے لے دل کا 
اد یتآ ہے کے رت عام می دل د ندوب« 
ریک سيق بان هک تسه ۔ دل هرن رحو 
شا نرل (5عام )سس پا DALE‏ 
نت ارس لیر وه ول سک ےلو اقا ٥‏ 
قلب 5٠57012‏ كباها ہے - یم کب پراغوث 
تاو کے در رت کے بح برلا نم اعضا 
وباط كر ےب رو“ و یادن شرت 
(ECAPILLAR e5)‏ 2 بد میں ربا ول عم 
رابت بع روركمترداينا داب ئک زورره 
CuEINS)‏ کے ند روزا ہے جوش یا نت رو 
فا نين خرن وا ريدو لل ؤريعر د لک راتا ہے۔ 
لت نک وصوليا هک ہے چینا سے۔ د لکا تیاور 
ایا اعالت‌پرلدر تا انس طقلب ۲08 ۱۵5) 
كلا تا ول ںآ ےخ نکر سک کیرش له 
ہیں پھ پاتا ے ۔و لے سے رو رتميلم عمل 
تنامز ری چنا رمتا ہے ۳ دل ایی فا 80l60‏ 
رکآ اورتصل اد اورا د 60 لي نیپ 


کل .۱ اسل وج سے خرن اود یں بجا کے جعی 
ریا لٹ جا تيراب نے دیسا باك خرن مون 
ناتتا سے ۔ 

و سيل با ڈہ سے -۱ سے رادي 
کے لے دبا سان یی یکناب سے وتان بيذ 
سےا صر رما عجقل تخد نک رب ےس ےل )تال 
بو تيد اسے ا روم خر کاد یار ابل خرش راما 
سانا كليم 1 سيرف”ثون دياق "ب یگیم 
علس ۔ ختصا ہے د ےر کا خنت م .8 
رم ) نکسا | وربرلاجأنا ہے ۔دسرے الفاظن 
کپاج يكل بذ يوه وت ہے چون بعد 
وت تون كل وار وں رلگان+اذنے سخ کے 
عند رج ےک لے دیا کا رونا صز و رکه ہے ۔ اکا ےہر 
هبش خرن دیا یا بل ےی بلجت ۔ 


بل ردو ۷ ج 


SYSTOLIC نتاخ‎ 


ایہم نے بتلا اک دل یکھڈ ن ےہ خر ن يإزن 
یں ریپ ده اورک رتیت يرون و ر یه رو ل رليم 
وایس متا سے خر اریہ پر یله زياده | 
دياق درا ر ےجو ول کے سکف سے داب له اس 
در وکرانقیا یخرن را سٹرلک ( ا٣و‏ ) 
باش ہی کوت بن -عام ياوس لس تا دد ليريش 
شرت رگاجا سے - 

ر ےےسجپدل تا خرن ول 
یں لو 7ف ے۔ اس دقت يرشك ونا ہے اه ديار 
انط ی خرن ريا با کف کل لا امجومره) 
تکیت ہیں حرف عام میں سکم بل اه 
یاباب ۔ 

2 7 
بش اليل ہا 

کیب عام ناش ل ان ای یٹپ یت رک زياده ڑا 
رباع کت شف ت کے دوران او رصت يرشا“ 
گب یں ب رہ اده جات سے مسر ےک بد 
یل ڈیر کدنا جےکیکن بن ہے بردار نے سر 
قبل بحس 5 اور 7 بے ےک دریان زیت نیت 
زياده ہو جانا جر دت ب ہروا ر رمتا ہے فما 
یں برش ين 30۵ا 40 لومي ر کیش نے 
اک بے ایل ریہ رکا رک ےن لتر تماتده 
بل ڈ یہی قاردیاجاستا۔ 


يلوخ بی 


خر دبا لديل مقرم تكلس پا ے رو٠‏ | 

ک اوا کے میں نایا جانا ہے .پا لگ لت 

زاین ےک الم تعب پوق بل بل رش يات 
کرت دا ےآ ےگرفشاروم ییا یا ربن وویم 


mo MANOMETER)‏ 6 کے ں ۔ 
چم توا دا یکت یں ۔ 
خرن دیق ییا ا بل ڑ رہاب آل ہآپ يها 
MERCURY) guft‏ کی 
کی کی وف ہے ج کے وونوں پاز وہل یح ہدش 
نت نبت وتو ۔خر کا دياق اس مل ارم 


کا اونچا سے نایا جا نے ۔ با زی یا ن ہے بے 
گڑےاز کت زاب چے بلي برا تن 
دبای دید وی کٹ موا ری اورفارت کی 
اسم ہے دلت كزان بچرن اوربڑو ںسے لس 
مختلف وی تیب با بن ےکے یرما 
پان یا جا ہے لاس یپ یں وا غاد کے 
کے بی ےیک والوزع ۷۶٠۷‏ کی نا وناب ۔پا ےک 
گل ہکن اورم ]ين یں ری كليل سبط 
ند میاه معا لوا کر حر ری 
ریش میٹ ےئپ ۔ مو 
اس لك لاود بل رت ریا ےک لے نومه 
(ANERoID)‏ سکم ينوم لب ی سمال 
تسیا ےئا اسآ می پار ےک کک کے 
ما ےکتٹی ھا بيات كك بابك ۔ زی کامطا بلفر 
پیت شان د لزنا سے ۔ ا سآ ہیں ی رک ریم 
بتلا ےل کیک ا نگ تال پوزتی ی سید 
اسدوضا ف قتا علد رمتا دل تليد_- 


لال 1998 
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2 
ات 
d.‏ 2 مه 
بل پیا لک 
برشل تکرب پا زو نک او اد 
کے بع کت ہیں ہراب رگاجا نے .وا اس وق تکک 
بدو جاک کہ کی میں يارد سر کے 
با ما ی کی سے نرہ یدع میٹرزیادہ منہج جاسے 
ہوا کے دا سس ببق یر ےکر ے وا ل‌شریان 
ARTERY)‏ هعیش خر تکاببا2باناے. 


کیب لماعت e۲25‏ جع 
فک اپ ریا ن اتنا سپ هنک سہیا 
پ ےرا یآ وا زی یک ن کے پمپ لكل والرروس«) 
کهر ےکن داغارق وگن بے ادرتیادھ 
7 کرد کبس ۔ و ل کے سےجب‌تون 
انش راخ ل تا ےت ھا زی یآ شروع پر ف ور 
۳ گی ریا لسن داهوحوباي» بليش 
کی نان ہہ ین" ے 7 

کت پرا نا ر کر غ کا سال ہجار رکذ 
س ےزیک دق تا ںآ جب وان معروس مرا 1 
رانا را د٠ہ‏ هبلطي ابناج 


رش اہر رظانا 


2 27 سوہ دوبن ںا ں ظا یا ماع 
ریہ ہی رسے وراص ل اد ےک اوچاغ تلا تاش .شال 
کک ط ورب یکا بل ررر 120/80 می باون 

mm 4H4‏ 120/80( . می می رکا خقت اور وبا 
یاد ی علامت ) يك تويبلا بسر ۱20 یڑیارہ 
انقب رین داه اك ربش را 204 
0 یار اسای درن 5700 ۱۸ھ بی ٹم 
طاتا سے یش ری SYSTotic‏ بل ڑپ 
نلماجانا ے ۔ 


و انا ۱40/90 


ہے بن سے اور نے سک ےما ویب كس 


پت 


رها mm‏ 720/80 
اک ریق یکی ناهد شا رودا ہے 
<< بل ژر ی اسما جانا ہے ۔اخقار 
کنارف نس كاده ات بینم میریارہ یا 
mm of HF‏ جذ رجا اہبے۔ 
با زاڈیں ای ےآ ےکی ستيان إن جرس یر سے 
بنٹپیٹرتلا ےپ لماعت (STE THEScOPE)‏ 
س وا زب سق کی صز ور ت ہیں رق لفاس ہوا ہے 
ور بس گی سے پرا غار ےک يورا لرس کے 
اسک ری طرش روا اه ۔انانگڑای لآلات 


DIGITAL READOUT TECHNOLOGY يل‎ 


تال پوق ہے 
مول ترب ت کے بی وخ ص یی یل ڑپ رورا 
Sa‏ باد سے اپناا در دو سرو ںکا بل دپ ری علوم 
سابع 
5 رل بپ سس مك 
نال بش را یهاش 
پیات قت ضا کا بل ڈ پیش وو/70 یز 
ده دنچ - یت ا ده سال ےک ريد لك لس 
0 120 میڑیارہ ےل ماو رانا رہ سے بياس سال 
ی١‏ ک غ ردالو لک لے 01۹0 14م میٹ یا رولك بلؤيربشركر 
ناسل قل ر تق وی - نال اتاك میں ب ریہ 110/6 
سے 140/90 مک رباك عام طور یکی یی میں 
90 |40 ریف یاره سے باد د با مناسب 
قر دیا ماتا ےج تلت بمارییں ادرب ںی 
سيرب ب تا سے 2 


Systolic 


| Diastolic 
شل تون دبا وگاعد‎ 
ترپ شرا دک دای رجا ا ںاور‎ 
ادس ی کی پا تور زا ںا پاک اسر تکر‎ 
A 2۵۳۲5۱۵56۲۴۵5 


میں ا ضا نے کے سا کے 5٦۱۰‏ 5۱ بلق یی يمرل 
اض وتا ے۔ 


3 


ذاكبز ريجات انصاری ۔ بھیونڈی 


ہہ ٹ تک يت تخصوصًا ١‏ سہال“ بل صربوں‌سے 
اتال ہوے وا ی دوا *سچفول»* ال ڑ ارگ راقت 
یں .افو ليحرل سےزیا دہ انیو نک ےتیک بوسر 
رون / .اعدا )اننال ےج لوہ رونزن 


قدي كال م ںکیاں تما لب رموس زیا دون وله 
فواتد: ۳ 1 

ق زا نے سے1 بیغ ل وض اور وجلاب ہیں 
خصو و مو ر رشا ت کیا جانا رپا ہے ۔ یہ یا جذ بے 
ول جانا ہے او نل امم ھا دبا به نی راک سے مال 


ہو ۓےوا الاب اہ (عدف بعد ب | ورک وارز سی 
1 نٹ کی اد وف یوار وں یراس رکا سے ۔ اط ع و إں 
كسان رلزق )ہیں اضافہزد جانا .تن یسب جات 
اساك برق ماع جانا سے ۔ العلا ودر 
اسپا ل کیت رک دوي ق٦‏ نو رش ےکر زوا 
موی اتف ومتعرى نضلات خا کہ نےمیں ب دک ر 
ترا با چھا ليها وک بن 
تق ایس رر ےلو ملا ہے ادر زرط ص د كلذ 
سے تک جله یں ۔ 

تیادون: 

ا خصو میا تيد بح شت دو ان اتید 
ساباربخرل دز ایس سيغر لكر د تكرسيلات وم عمد 
این = (LaxaTıves)‏ رح عاص ل مدکی ہے۔ 
درک ادا ی کے دیرف رام ری تلا و 
نق کا کا م ہوا ۔ لک بع ری جرت کنات باكر 


جرا 1998 


سیول د لے ان ارال برك فی سے جر کی لی 
۸۲۸ پگ کے تج سول ممع وف وده 
کی م تق ارد نب بم جا نے سے لاهن بر تايل .اس لے 
اب ایخ لک رامرات می ںک كنا نشکا سے اويا لى 
می ڑی میں امک مانک رمک سے 2 
امریکی قبت را روش اسر لک وکو يلسا دہ 
پر کولیڑول ہمہ تممٴاو را گلا یڈ 
(وعهرمع> باه ۱ ک مقراريراثر انراز بر سے و سے جا 
سول ان ما ڈو ںکوس رف مدل اورت يشا لوف 
رگ تا راطخ هلژ کے دلك ارا 
خصو صا بإ ناكليلى ARTERIES)‏ بعمدمممعك 
مزا خاصا مزا گیا ےج رحو رزولك قار 
بڑ ححن اورا نر لگ اندروق دیا رو نم۱۸ نكاقطر 
رجا ےط رجف یکیصورت ہیں سا ه21 
یی ولیہ ےول ےر اند نفک یا بک جانا 
ردق بب لہہد ےلگ ہے اطع 
بل ڈیر رکا عا دصت پیا اج 
كريط نے سب لکول سد ل كون ببب ی قزار 
کے تعلق ےی جا ن ليينا زورک ہے .نہیں دوط کے 
ول یٹول مود ہت میں یاد نیف جاده )رکف 
٥ (‏ ۔ دوفو ںی خصر نزاس یں پا سے جا ی 
اكاتناسب (ه جم سكل نے سے ام را کی سان 
مول ے۔کولیس زول ككل طبع مقار 150 با 174250 


فص دول ی )ل ڑ ہق بع .تخقبغات سے یہ بات اب ترذ 


ركشت دد سول شود کا 
یرود ریت اورائانما زپراکتا ے خصوصٌ و ل عضا“ 
کوخولاصپلا نک دال شاد (coRoNAR Y-‏ 
رححت +6٭ہ۔کوزیادہ نا کنا سے رشو نولبط ولك 
کل مق امیش باب صن سےزیا باددا ققق HDL LDL‏ 
ایکا بل تناس كا ےگ اها 
تح نمیں‌زیادہ رجا رد ل سے خلت عار ہیا اراے 5 
حب یلیڈ یشرب اف میزو۔ 
تحقبقات سےبہ بات سا م1 کر اف کے 

عا فس تیا نرہ مدعههه) فا زیا دم شالق 
ب اس ر لکا عادص نازتا ہےک ینک ہنبانات مس 
مرجرر یش دارم خی (۱۵6>۵ع) گر مع اورمزب 
بين نين ین ض یکا رال اوک كرف بس اميغول 
کی ق ہد طورير ریش دار سا ڑل او رلوا لماه ےکور 
ہے خصرمّ اس كح یر رجر رمک ان خصرصیان _ سے 
الا مال ے۔ مشاہ سے سے یربا تک سا ع ےآ ف بسكم 
اتید لیک بے عرست ہے - ب رای اس کے جا ٹک نے 
ٹڈ نپ جب یکن ںا کے مسطلوبہ روا خراص وکا 
ری رود بی ادرو بی سے بنیز خا ربح کی جرج اه 
اک منفائی ازا ت کے سیب الک کے افادا تكبو بل طول 
ادرا سک تام مركا لیس اذا ب تی ہر ے دنتا۔ 
سطع رک ذا د مقزار واھ لتر تي هديا نا وریر دل 
کک رونو نک لے ہویش وربا سے ۔ 

موئايا: 

جم کوک كر انا مايا زا ہہ اخ ی اميفو لاف 

ها سے ۔ وی سينو نکرا سول مق ل طورير 
امتحما گرا خی کیا جانا ہی ےکی وک یی مو ر سے میں 3 


سول جآ ے اطع يريش یحایر 
احا م جا ہے 8 
استعمال : 
خرن بين رلميطر ولك تز رکوک ڑ و لک کے سيول 

کی متها رتور رآ قبس لے استعرا لک جاۓ وا لی مقار سے 
تق ری دنا لی ہا سے قمع کے مقا راک شرب 
مرو لک طالق تب بون دشرا دوب رر 
یک وق تی كايا جانا ہے .اسر رل .ویس 
کو تیوقت اودمقا تو راک و ہے ۔ اسے دناب 

ین یی تما نیا تا مق 
2 (جعمعمعع ٭دات)تیں سے .افو لل مال 
سے لقنل طرلق اختیا ر کے جا دس ساادقات 
سادوطوركماليا جانا سے .ا با پا“ دددھ ادیک 
لهاب کال کرش یا ربت | لها یا جانا سے۔ 
111111111111110 
زار داسف تک کل تیا رك لیا يتيس ن میں 
كعرل/ فررىطوري لي يس سيفو ل بيك 
اتعى مقار ہما جانا ا کے ایا نك رات 
یں نے ۔سا بی سا قیال بڑی مقراریں يبنا 
يها بعك کہا کال اورا بھی قرب ,وجاك ۔ 


بمّہ : اسلام مبوص اتيك واهييت ‏ 


ان صعززت سے ب ارش ہے 
نا عگرتینانیاں زد 
نوبث : کس رووا لے ذا رو مایت کافلا صر ان 
الفاظ سس بیان مایا : ”.ىفرع انان اددکا خا تل پور 
كرافيّتت سے با نا قار کلام ؛طعام اور نگا مکو ” 


پا ترا ینا“ 


واسفورسس رور لو | 


کي تچ م کے سا مسا تق میں فا سقورس لک 
کی نیت طترو رکا ہے۔ داعندں اد ر ےلو لک ناسا 
رور مهي کت و رت سکف ر رتم 
یلاو فا سف رسس کی بڑا ای ما م سیم داكت 
فا سفريس رل ا وت سے تن اوول يله ایا جا 
در کے یس اه ينانا یں 
سے ری او دول یآ ن سے وا سف ووس ھا 
اور رو نک کت ایی سی ام سے .سل 
عر م مدکی ے جر نت بد جلت یں ی سقورں 
لق ایی فذاق جا کے يزب ہہ نےمی کیم ردبزا 
سيم ج انس وتا فول میں ام کی پو بے ان 
جر ما یں » یال کروی وجا ہاور 
ان روک جافتے۔ 

فا سق رسس زیا دہ کو ت خا ص طور بعك 
كش یں ٹڑی ہق ای با يإجانا ے :كليو 
اورا توليك کا ف مقا رہ وف ہے ۔البتہ 
ہززیوں او يلول یں ی مق الیل پر ے ۔ 


پٹ ا فاو لبن فا سفورس ںی مقار 


سنیاتتررول] ر فاسفرر لاد 
ركرامق 100 گرام» 


گا سک ےکا دود 


میٹ کا دود 
یر 
کھویا 


جرلاق 1998 


0.09 
0۰13 
0.52 
0.42 


ارام 
مان 
كرشت 
کی 


چاول رلک بضم 
یود 
یمه 

دالایتا 


روزانزعزورت ب ين پال کر و80 ام ادر 
يق رل رییں 1200 كام فا سواہ مورت 
لے ۔ 
لو 0 (IRON)‏ 

اول مارح كا دصرو رکا 2 هک ما ] 
جر سجن بب تا قشل برد لا ہے خرن سس 
ترا ودس ه» تمص لو مایا انعر اود 
تررس ا سک مق ارت فص سک قرب یگل 
گرده» ی اورپ ڑلوں شل الک مق ہرد مچ 
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سرخ رات ییا تفش تو لاوکا 
مرب ہم ۱۸۵ ادر رور گب پا نجاف ےجر 
پاچ لک یورین ) (HEMO -GLOBIN‏ یا 2 
درجم رلک کی بخ کوي انا 
حون کرت ذلات او گرد سرب و ونا 
پانے وب رغاس لپ رر ضا کف ی هده 
رکم وا توافت ی ۔ اس رکو 
میرن (ANAEMIA)‏ تیه رولا راوه 
ارک جن بنا نکسم زورک سے ۔آکرننواز لزا 
ماف اھ :تام کا فی مقار ب لال جالع 
لهس تکام انیا م وتا هس 


ريني چم ون تام يافتو لكر 


ل مم فاصم 
عذال یں لوب 


کی بي او سب حم يا دو مقار باق 
سے ۔ سكلا ومكرشت اوران ےک زر ری دري 
اک مقداش مود لے مب زین کک ترکاریاں* 
ناخ كيش اوک می کی ن لارا پاات د - 
جندانمغذاقلس اوس ےک مقار 
متيل ےترروی لوس ےکی مقار 
ب كام_ وده كرام) 
5.8 
6۰2 
2.8 
0 .3 


هرد 
تک وال 
مرت 
سرک رم 
یات 
إك 
TAGGERY‏ 
17 

وصيا 
یخی 
يديم 
7 


انها 


۳ 
جس مک سك تی ربج بر( : 

1۔ بوزره و اعت ذال اک مقار مہنا۔ 
2 کی ارگ سسسب )کر چب نپا 
3 . جریا تون (HEMORRHAGE)‏ بح کی وجرس 

تس کا بوت سا نا تح پرجانا ‏ 

حم یں وی ےکن يور مقر 
ب کا جس سے انا کا رمک ز دوم و ےکنا یت كثر 
سيل درو دقتلت ‏ خرسسنز ذرالت 
LOOD CORPUSCLES J‏ :2ا لمکم بجع ے رجا شا 
اد راد کچل حك چا سے ۔کو سل ہی سےکررتوں 


آزدوسساگشی اہنامہ 


او ركو كك ةسيك دند م>کاعا دص لاق ربا 
+ مج بب فک ور مےہہتسا ارك ضا ظز 
جاک عام وريه يدرف دناتس پا 
تل تك اوزنا سے و 
1 ۔ الک کے ۲ 
2ے ۔ سس ےک دی ے بہت سا۶ت ضا ع )رجا نت 
3 رات کج ںول کسر نات 
فد براك میں ان ید لک مین بد جوک 
رخ درات بی اکر ے میں مد وک رف یں۔ 
ا لد ےکیکی سل ت خرن 
(IRON DEFICIENCY ANAEMIA‏ 
ا راک يلام ےکی تب يبع اقا 
چنمیمابول سےگ ری پرجا تہ ےرا اہہال ہاش 
مومع رقن مایت کم بنا اورع تولايل 
مابہواری کی هر يز با دوك لح پرناءال مرجعادہ 
۸+ ہیں ببستت نا اور اك ایی دا ت وال" 
سے رجن بیو کر رود ربا اما نا ےا وروا بہت اناع 
یمن وليا/ روڈ دغر ولعلا ف جات اف سک تکیت 
بد مان نے ۔ يريك سب کرش توا ري لكرقررت 2 
ك4 اننا كرو ده دیا جا ہی ےکچ اه کر 
ا لولدم پالکل زط ےل رکو کی وا ع نيس رن 
بت راتاس ےک رھ ماد سے ييل ویو کوان ڈ ےکا 
زد دک“ زی اورلوشت معز هلان نوک ديا 
جات .ماس | سال رب مرت دو د کا 
یاجب مت نی شكايت را نے يعوزئسن 
ارفا ها لغوت جر ز درکن و 
سوود عم توما فیں۔عاءلگررترں 
ےکس سبحا کو ےکا ہوجو ما ہے و ما میں 
ای اع ری 23 یمد 


جولال 1998 


روج ماك طا مو كوت سف سرن 


آي پوت *ا مدرم ره س تن بون ےق 
وج سے ف تتت رما فی ے۔ا سک ا ا سک ہر 
علا ع یر ےار ںای فا دک ات راسا کے 
جع می و کی رام هرانک مدآ 
سے ۔ اک وور سے جما رات لي لت نکی مک ياف 
اتتا ہے اورت پلا جانا ہے نت نا ري لكا 
کرو کروی ی نزن زاوی وا ےج ی یں وهی » 
لوا “ا تیر“ ولو ارجا ی دار قا یں ہو نک 
گرو ہے انم تمت او ررس را رتیل ده سی 
نارکا عالت قابويابإماسكنا سے ۔ 
روبعل گرب ذرل تک کی سہیاہنا 
(PERNICIOUS ANAEMIA)‏ 

ا می قل تی یں ديار ے وا د 
غناقٌ اہ لگ یں بد نج یس یی چ کی 
کی جا ےک ریک مقدار ھا فی ہن ہیاس 
سر لات صر کم بفة ار ون بل خلت 
سکیل دی کے وما میں ۔ دوس ے ای لیے 
کی رطربات (GASTRIC JUICES)‏ فى | لتق ور 
ات هپس شیر ۱ص و اس 
عطرج میا کیا بے مم ےہ )ری وی 
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باق جرف زاگ عاصیس تلرضا گرم بل | ور 
سرخ ذا تتو نتس بت وښ ۔ کے رو یک لے 
JG‏ 12 ز× TAM‏ مایت روفي 

حاتت ٠<‏ بہت پو ف ے اس لے ووب 
اپ E‏ عم 
بات وا ف قي وس تال رے اس باک 
سے تبات ماع لک جاكقا سے۔ 


وز ارک روزاذعزدرت 


حا گورتوں اورم 1س 1۹9 سالگ ۴ 
مر ےل کر نادرگ سے له 18 كلم روتام 
مردوںکے ‏ لے 0 گرام روزاۃ 


رل 


عور کے لس 8 ۳زاز 
وى سال بىر 0 كام وار 

16 ے 1۹ سالک ت یں ا سک ضرورت:زیادہ 
وت ےن سک وم یہ ےکا یھ میں اتسا کا 
ضا سے .لو نک وکوک ر ل کے مب لوی ےکی 
زیا دہ رورت وڈ ہے کیک ماپ وا رک ےسب انفكا 
بہت ساقت وراه ضات پرا اه او راس لے 
ےکی داع 21 سر 

یا مل او رد ود وبلا نے ہاگ موک ار ےک 
هزور تا اکا ۓ سے بور یں ہ٣ق‏ ادا 

ضور تسل اضا ف ورای تا سے ۔ 


ضا تاقرآن : کب سای جامزہ اقمت - 
ذاکشراقتدان حیست ۰ 80 ريه 


الل نجار تک اجازت ویب او رسو ونع فراع 


9 مر جم لاد 
برلت مدش کوب 
0 ( بیت الشص* ب سے وامتتر) 5 ۱ 
کشت 0 سالوں سےا سلا ی ات با شتير :أ 

رایطے : 


ایر مہ 


۰-4 3254120 مق - 299 ۰4452 202 4466 E‏ م_-409494 


چررآیادا 460515 يككلرر- 5626 226“ 2260674 کالکٹ۔ 703024“ 703025 
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ادو سائنس اام 


کون بی پو“ اسا نکر سآ تہ سط تیاه 
تمس ع کر یکو کیڑا رزه ردنا 
3 رفظ اتب ازیو ھا رک بویا گی 
ادرتبار دورو دک برعا ل نشرانساك" لت 
ہے میٹ له ات 

2 أح اد اجب گر ٹک کی غ بای 
سے راطق سگریف و سے نقصانات سے وطح 
وااقت سے . برک نقصات سآ كاه ہو نے کے با جود ال 
رکا عا دتیںگزتتاریں۔ 

ںاد کے رلک ولايد ی دک عاقش 
کانمن وسا یں تیا 4ص یو ریس مب جر 

یف اور ار بل - ان یں رد وك ' لوث عل اور 
واه وه طا زم پو با زمتلار* تلم افتز مرق 
أن برص" ار يكيل يتم وى ری + مز دو ری 2 
شرك دیدما تقل رن ہے کے لرک گر رف نوش 
کہ اوی اورخاض ىك ريعي سكين مایم 
تی عاد تی دما یکا ہدک در گیا۔ 

آ کبس کاس جات رآ لمعا م پر کہ 
سر اورت کر ین وا لو نکی نمراك نے ادرت تر 
اس با تک بد لج ج کیک دور ٹم گے 
تا سے تیور دس اور ديسكا لين عل ا در 
| سارکای یں تنا رصران بی «هوال دجام ےک ہیک 
ری دہے؟ دی یک وا ننس ىد ہے 
7 ب0 نوا دياس دم ما 3 

IS‏ اک ی رات عنا يبن جنا بك ۔ 


جولاقٌ 1998 


ایی اکر جا بل » آ ت بآم ٹوک ہی ہیں 
کو ںای ط یق ہے ۔ 

تاک نادار سے ری ےت ناک٠‏ 
فا كراد يداد رد بتلكباجانا ب ٠‏ 

تدك سب سی ہا سے اتنج لی اص ریہ 
ےجب 1492 سكاجا رسفا ٹیا 
ترص ے لیف پا رفا یں سے رو روت نکر اس نقام 7 
الات عو کر نك ےکی ۔ واي پرانخوں نے ور 
عهاتيات علاده یه بات نہایت بنجب هیانک 
کہ ہیا ں ےہا شر ے وهی راو راک سے وصوال زئ لك 
نس بع یں ديك ستول ےکھھ اس با کی تین اور 
تص ر کل 

0 تسار الیشبا يودب 'ازیقریں 
دت 7سیا بخھا درن ل ايكيا مها ر مرا ورای ت کمک 
بنروتاك :سان ٠‏ ابات اور ود می س صرب دی | 
کے؟ نا یں تب اک لكي نہ تا تا نم کوک لغل 
نامر ےت ما نش بتكا لوک ری موق 


تک کا سقول 


كرح تک کا سمال بہت سيط يقس ےاج 
كلجر ط ريق زياد مارا ود میں٠‏ ہلک یم کے 
ور بيت یی کنا ٠‏ تك ريرك ولج د پا 
بک پا ےسا تخر . توا رانا ملا کک نوری سوا رر کے طبر 


r CPE 8 


سنمعما لکرنا۔ گا ر٠‏ سکیٹ اور یڑک وق وک وریہ 
نارکا دعوان ابررلصينيينا _ 

ا ن سب ط قوس مسب ےزارممزم كفيو 
تا تال ابيز نا کو 
0 (۵۳۱۸۵ ۱۱ یاچ سب مزا 
مرها د سج ده سب لفات 
حفر نی ستتعما لک نے عیرس بت 
میں ا کا ووا ل الا د سے ولآ سے اور اضف ارات 
كاف هک از را ہے۔ 

Re 
ارچ کرو شک نقتصانات لاتعا وب"‎ 
: چا روگ‎ 

نان اطبا هکم انا وخواص ب يراكلا ےر 
مت 

* کات عال دل و رباع کے لے صز 

سے سس یلما نا ہے دل زو زور ے 

ره ۳ ہے اد ررض لگنا خم اونطائم 

| رم س 
ایی ںآ ےتویبا 5 2 سال تیل ورا ںکےۓڈاکڑوں 
رسک زمر لے اب کاک تح ینا تک بإن» الهلا تر 
« ممم فی طورم تمرك کا رت كا لت سے ا 
میں جوزس مین نین ےہ وو نله اور 
ای ایل جک کر ی تكباجانا سے 
ال دون )مر سکب قرو 
ےک لکد پلا کر هک ی ہکا فی بر 
تعر مر هرفس 


غر 
دم 


16 


بیقر ايل من جا کے یں 
لہا لزغ نل نمال سلزازى 


كيقيت (ہہ+ددی علدمدعى دور وجا ے 
پیا تہ یک طو ررر اکڑوں نے 20 ع ریک 
وٹین تھا لال وی ری بلاکہ رگے كر لین 
حمززت_ں سکم اترات فر رآ حوس ةبر پو ان 
ب با رت ام کے اما تب ہآ ارزو لها نتن 
و یت ریات سے بت میا جک رون نبت 
جوافول ونر نبت رتو افلس اسل تراتلا 
روا جات بن ۔ 

زوک وزارت لح تنس ران نے وإں 
تح ریا تک کے یہ ظا ہرک ويل اک رتو یک کرت سے ھا سے 
کک رطان لب (LIPS cance)‏ سان دت 
(ORAL CANCER)‏ سٹو کان زی دہ (LUNGS‏ 
دلگ اورنا کے ام را دن برن بر سے إن 

رق کے اکٹرو ںا اکنا ے : 

”مار ملکی تفر 6 ے 20سال 

کرک درمیا ن لآ نے ہی اواراضت 

صر فرصت سے بل رای 

بت ہس تا نی لک یکن تج اک فرش سی بل سیر 
پرا راروں انی ں مر ت لآ ون میں رما اوہ وف سے 
la‏ + مورہء ول او سيوس ہبہ ت اام اچ 
خلا ع قلب دم Pu‏ سے 0 ۹ میصک ٹیل 
کت تمباک رن یکا کارب تا ۔ 

مرك او راک ررش دصت جا ن اتر سے 
تقعائدة لدبا ى لواظ_حسجى نارکا نتقعسان | 
نا ست ۔ جما ب سماخ ریسا رگ می7 نیک | 
شی ورگ شک وق سا بی يو لسك اخاجات | 
یکت ۔ادرورآریرےکہ رها سے 


اردوسا كنس اام 


لشم دصر كاصانن مز ل» گرا نس لا 
ت لے كن یف اوت اکر سے وا مشخ کر 5 
کر دعا كرد دض يود 
دیسرن یکو وو جع رک تبس 
کر ےگا سماخ یں ای ےرا ت کی مک ریگ 
جھ با کچ بل شع دور و ںہ گے 
ما ھب سار رركت لك« جناب رک اک ان 
مگ بات ہے ركاش يسستيميك الكت دلو ور 
بدابيت ہل جا كاك دہ لی ساح مرت سے زگ 
سكين 

خش نص ب میں' گرگ وت اک فشک لت بتلا 
ی درگ | اس کے عادی بكس اخ كشن 
اناج مکی 7 تھے ہوم ا 
EKE‏ ور کروی - 

ایال يد عابنا باسك بي نوی ایارک 
سرت کک چا ےج وی ےراس عاد تکار گ تا 
بہت وتا بش رک کاب ہیں یس سے تس فى صر 
کک ای کل وك تخھوں نے یس کا عارت 
یک دا کردا وی یھی ا كنز ساسكت 
بد دار سرب لکر عرزا ادرک ی رخوار سے ری 
یالریارانی اھا ےک یکس کر ی نے ۔ 

7ری اڑپ رد می نے 
اکاک وم می اقم ز رکا ارک ملا این كرا ہیں 
الکو نک بد جال" ی مج برف ٹوش یک اعارت 


نلگنڈامیں' ناش“ " کےتقییمکاں 


بك ۶ری 


موا ھکیو رارف لكا اسل امه 


1998 


ضر کناچا بت خا 0000007 
کلورایڑ LOBQULEEN HYDRO CHLORIDE)‏ 
کش كج باد جے ۔ ال منص ری جع 
رس تیک باه جد یا جا اس 
020 روکد کرس ق طل بس نہیں ہرگ ا کے 
علا يكن روآ لش استمالگرا لتق لے 
نشیا ن طود یب مرج کک ھال ت رعا ہیکرش کی 
عاق :كت او را سک ےم زر را تفصي ل سنا 
چا 2 تھے ر 

اب دنا تقر بی با دوس ورین بھی ولیک 3 
مکی ہں۔جباں دواو رضخ نگ رف لزضی 
شر کا جال موی کے یا ےکچ ورد رل 


کون کسوس ہنا ےہوسکرریٹف وش رادو ہنی طور 
پرسگر جنس سل کرد ہیں ۔ 
سو > وروی 

لر گکرے می ب و/سكرريك زياده 
ےک آپ اوقت ااي" 119 
وق تامو مس بار لا سک 

سنوی نی لت ررب کی سک ر ری نوش کل 
عاد تلكا جار ےلین اس“ مل بس نينا اوه 
وق تكلا سے ۔ 


جرد مر رات رار سول رينت 2 


۱ ال رات نک 


(foot ge رشاع‎ 
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تعکر یک ترت او رات ےہا ہے 
جس مسا ط تک کے یس ودد کا کی صر فار 
پھایس عطاليا کوک سی ضاران (CucuR-‏ 
(دہ ۵۱۲۵۰۶ كباج ا كك کل اچد 
” يقتطين ک5 بحصت وذ علااسلام ی کے 
بط کل کے بی راستعیا لکیا۔ عا مو ںی را ےے کے 
ما کیل لک تھب رک ای خانہان سے بتعا رئاج 
زک خان ناآ برعت زاجم لک سے .کس سکر 
اک شی کی هو ودبع ا) ‏ ورساشی زا ن میں 
Cm e8 (‏ ت زب۔ دنا سک 
تی و ع قسي لب اس کا نار ووه ه سال 
باس “في ضصري" ونال او ردک سب يكنا بوںڑں 
امه لش اسراب )له 
گاجاتے اش ال ہنر سے اریم زعریںصری 
سوریس لے سپا مرکو وناك دسرے' 9 اب 
کیره زا کی منص لا سیل ےکی مجن اکا 
نماض پیادا رکا ورقت بے ام سک بی جا اور اسر 
درف ں ےکنارے بو ہا ےترم رتتزل لیم 
الا لییست ہی يورتو ںوی بدت مد 
يكيل جاو ہن اود نت روت بعل 
عل رك تولك و نيعل +1 ائ كك لے اور 
+ ائ کے بوج اہی ۷خ ت چم کارت 
یں یمتا ریس كيلا رجا ہے ۔ اندر 


۵ ارک لن. رل 


ھچ 
سمل[ ٠ک‏ ما ب تاس ۔ 
کیره کے انر دقرت ےکی مقملبا 
2 3 )ا ورو ے ہو بزار يبدا ہر مور 
یر ر ہگن دیک“ سکک رن »کل ورون او فور لا 
اتاک دج سيرك يفي ھل سے .اس لرتنک 
کر حول اورص ف زک صت كر دورک رتا ہے سیب کم 
کچ یا بک مق رارسا هسطع بر 
کرک نے خرف خاروں * يشاب يبلن رسرني پول 
امدہیا ريرقان) سی جسے۔ ے 
کر یک وج سے ہر سے درس نکر ےا سنا 


2 x 


ادراراق ا کٹ چرس ےپ كدت سین 
لی سے رل ایس بن ا مور رلک20 مر ر ف 
کے رگد کے سا تی فد یا ليشت همرس 
كوه علق جک ,برها لش یال را 2 بر 
7 9 


0 درا میرب پا سے جا نے واے 
فاه مت اج زا رک مار 

تم ریا تر 46.3 
(PROTEIN)‏ بز 00.4 
۴ و 0 
رشہ ( j4 (FIBRE‏ 00.4 
]م CARBOHYDRATES)‏ پر 2.5 
كبياوى نار سز 00.3 


تست “سوك صیدک کید 
کی ےب مقر رڈ 7 دصر ص آم لد 


وف ییا فائ ره رتنا جد ہے ااستعال 
کاو میا لكام نپ کیرک ری کے 
و موه ری 1 اہ ہے 
ا A‏ کاخ ملسلا مت 
افرص کی ےا7 اق یہ 

جل رازہ اورصت درست را 

كيم رتیت ون الى سیر گا قتعا 
كياجاتليت حور جک شواعول على پر سول اور 
که ردیل ی ےکا خر فور راجت دنا باكر 
كير تدم ھ1 ہی کت کی رین این یا دودر 
باق ر قگلاب ملک روئ کے چوا کل رر ےکر ری تھی 


ج لاخ 1998 


وب 2 ورک رو یہک اعت نے 
مکی وت رضاح 7 لک 


براك 20 - 15 مشیم سس کار تیاور 
يرشنا فا۵ سےلۓ دصرل مس ےد ناتال 
کے ےکا یں اسل ميات دور روجا 
وا دریگ بت وہ A‏ 
رو ےکا 2 2-72 وسخسناورماسک تار 

یں ادلا عضو کرو برت سے مار 
یی سنال وی ۔ 


يا تا تن 
10 ۳ 


25 
5 ۳۹ 
7 1 
میں ماد 


(۶ع۱«مم)) 13 


ما ےہیناں کرو یک 
بوت یی تت بر 109 امیر ےے صرت 
13ارے EE‏ سار وس 
ہک مھ اک ےک کور دک لان کسی ماقاس 

کی ےک ج تسا جات پل ودک 
مر یا رش ربل دا اروك رک سنا وال جیما 
سے یں دک مد د ےرات دا٤‏ وم رن 


کے لے اقترا یچ و گی ےک ان 
تما لی جا بس 


19 


ص 


و کیت 


ات اشر ی سه 

رواگ اصا رجلا 

کمک مرت یرہ ف انتب غق 

ای اک بر ىكرناكون ادال سے واققرت ل 
71 ج ب مک تقو سكل رفن را يقر 
برف نے دجب دوب جار تک قكرهانًا تر 
الاو ا دیا نكا يان ير یں تل دجانا بت ایس 
۴ با ٥‏ نا .بر فآی تفى اد 
ابر فک گا ےکس نکر ہے ےنا میا با“ 
7 رت سخ شل ساره رٹ متارے والے 
نظت یں .ال کک ن صرعبیرت بر فاق 
ہے ۔ دوي كديب يان مرف بتاکم مں 
اضا ف ا ےی ویر کہ رداول میں سر یکلم 
کی پاک پا نيصل ما نبا سر کے سم میں 
و کا يرل میں موترک ابی تتا رکیۓ وال ےبد 
ارت ریا HSAs‏ ےلیکا سے جا سے میں اس 
اول گے عت اش روڈ اانا به ۔ ٹاو ںی داڈوں 
یں باق بعر دیا جآ ما سے بیہ ما م جب برف متا پےآر 
اس یکم می اا ےک دج سسبو مر کر يزه رزه 
یال 

00000 12 
بر فا پا اکا بست ریاد هیرگ 
کار ےکک ملعب نٹ تاو نآ کو تل 
پا ےج ناما ی ےہر ف یا ن يدت رف ديق سب الاب 


4 ین ے دال بر فک پر تب ےگ برقت چلی ہو3 ے۔ 


عند الودودابصاری 
۰ 4( امک ۲ ول رسخن بگال) 


خی د بر تک ےےہت اکالقطد ار 2*2 .39 متا 
تراک برام تا سے گرا زیر | 
الاب “تل اودعت ر رکا پا ا بالكل يكم سے اود یرن 
می ہر ل جا سے اد رک را میں رس دای ون اور 
دسر ےچانورو لکا ذنروریتا ا ان گر 
تا لاب بح لاپ ال خا موش پر 
نت دای برت شفات رکوک رک تک دوران پا کا 
رق( اکا یک غا دتا ےر ترك 
ساعدجيكا دلج يسم سے اک ار ر تام 
بت جا ےتوہ واکایمیل یر کل اف بار یں 
سے ۔ برت یں کال تخراد ان يليلو نک ہی ےک کے 
بای برف بت سے تراک بلي ر پھر فک مت پر 
جاا اریہ ف فا تت اھ _ 
باقن اندر دوسرى ومک راس سرافل زار 
کک ریا جا سنا سے یی وص ےک دک کرو 
میٹ کیا رنڈ نے وا ےک لس کال 
ایا جانا کہ اس کا نق ایا 1 ہرجاۓ .ای طح 
و یلار ها 2 ترا شفط اد 
یلست 
سن رو لصف خرکبا تيا اط ابجمادار 
28.6 ا 1م ک کرد ب ہیں ۔اسی وچ ر سے 
سرد ےک می سٹرکوں! وررُسٹتوں ہنیک را 
چا اکر دلو نض سول بر تلام 27 
ا کے نط اراد دیا کک یک رلا کنا سے ۔ 
١‏ صق 54 یم 


3 
ای 
اك 
ف 
تا شش ر یتیب 
ہق سے کید گلست | سورخ 
يلد لبر رات پی میں ستتاررے 
عتا ر رغ یں 
چ ےچ ها | بقعت زد کیا سے 
بج یہ ان زا ا سک شی جع 
ربب رونقی بون ی سب رش 
کہاں ‏ لظا کر ںک ۲ لش فزجين 
رن درب می یرل شرت 
كياب پا ےکا ب کیان 
مت ر یگ ارول می کیلک ہزہ 
اران زر کے س رز ےکن 
نون کیا سبد حقیقت ب اق 
یہ د کا جا لاس ےکیا را تا ے؟ 


می ہے ز یال با تک هك وا طشم 


فلت نمس ,سرح د یکی 26 
می چا سے را زت کوج س 


مر دآیاد 


کیک _ش ےکی حقیقس تک تو 
زی كموق ےک ہجلتا سے سورج 
کر وب کیا سا دسےاار هه 
مود مرچ 
کہ تج سا سے اور 
کک سے ابی کہ بان 2 ۳ 
نين یں ند کے متا ں س 
بر نے سے ا کے ترق بل مرمیں 
دي چرن می نکیل شيا بير علاوت 
”دالا تكح ہو سے ابا بل 
نک هكس ہساڑوں سے درا 
کیا لاج ریا ول سکصہمں 
چروروںے لعي ب يكد ات كيان 
عرفل ا ی اا 
دسر سے سے 
فد زات عا کے 
می انہاں؛ خد الاير احات باس 


یرسپ راز راش کو ر یوعل سل 
چا ر کی ویش ”لانتس "بزح نگ 


گلاب 
»+ یه 
کاب ين ۲۲۰۸۸ تارام یزار 


ترما نگیٹ٠‏ ديل ۲۰۰۰١٦‏ 
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ہے" 


فرن - ۰ ۸ ۳۲۳۲۳۵۵۰ 


(ود 


دمل ۶ 


م 


| GULAB [ 


منیب رورت ا مک کہ کا ني اسنلا نمزو لباز سنق صز ںیک ا سے 
برک کے یساسا جا کے ياترضيضش بالرطاق یال رجا دی اجا کے ۔ یا حفا تمد لس انز 
و كار رمع دبا اشفا صد بلاک اس سے حاصل سے ہی جک وضع ب ہکات او شوب ب”طظاد 

امان سے گرا سس مرت متام جوا کےا زر لک نے وال ل ا سک دیا سے“ وهی کر لکرومتر ریات 
نایا بات عفيّده سیا ست“ ما سشيات رماع *اضلاق و؟داب» مل وجنگ“ ق ړوز رخ تزلعت 
تچارت» طب وعلاخ یل زن گکا ہتجہ ‏ سےہطات ڈصال لاجا کے ۔ ایی ص ورت یں كناب پیا 
د یاکی بعلا یک ان ا در خر تک سرق د کی ےت ہے اع نے ج کل اک برايا تيل 
کیا“ دہ نيال طاقت ررر ا داع ز تی قوم رت امیا من نک هنیس کل وا ےکی کی ر فكاوزك 

دنا کوت ےون می کو کیا جانا تھا مگ رجب ا قوم ضقن ےرس رتو لیا ورام ریم لک ےکی 
با اسن سے ب رکت ها لکرس ےکی روش یرل ترعروت زوالاں يرلكيا ادر تک چگ وت انکانفتر 
مق فلاف تت رای ادرا کی برکت رقصت .رس یگ ان ناحبس او 


عا مواقت به ۔ راوج عدم وج بر پھگیا۔ 
رادشه ماف دوياده لوٹ سکنا سے اور ہار تق می کناب _أكر ان وت اور 
خلا کے راض درک تحلمات پر ول اورسف صالحیدن وفقبا کے اسلا مك ھا کی پاہند كك ۔ 
و کا ۲ 3 سک 
اس ںات لک دوعا لک مهلا ف ے۔_ 7 9 0 
شر یو سي شع عمرتلمسای 


(یاددلگابانت صم ۸۸) 


زل وکا ھا اوراس یواژ نا كرد هیر 
رٹ صرر مرت رن رسد یدانسا 


خارعگر لے میپی و لرنقریت هیناه رک بر ےو وکا مک درس ت کے سب اورگچیپڑرلرنزلہ 
ک مھ زاقرات س ےحفظ رکا سے تعر اباك یکی برت افيد سب 


TEE ۷ ۸ ۸۱ ۵ وق‎ 

Manufacturers of Unani Medicines 

Approved Supplı 1 cines to C.G.H.S 

930 KU IIKHAN. DARYA GANJ .NEW DELHI 110002 


Phone : 53 


زی يرا شان تراك هخا کے ایض ۷ 

سفشروع ہے ترک پرخ پا دس يه ضاندك 
ترخس تک سر وع کی تج رات سنال ار 
وماد زياد تس پوگیا ل اس طح تخس وج ریا 
دنام ےس راربابا۔رخط تک رازول ] 
اتنا ا ناف اک لین سے .مسر نون هس ؤي 
کوتسا نيش اہم دول دابا ماد سے پا یی * 
ادب سسياست اح لق انصا »سیا » قلس 
طن تمن روثت بلطيف : 
کال شا لا رای اس 
یں ا سیب ی ل ہے۔ 
بر پ گناد 
سای نر نل یقرت 
او دک ركد او 
شیک کال دري 
سیر ای پر 
مشت سے .یرک راب 
باارددہ پن‌روق “قط بت کو ونیا سے۶ لود ےتا ردت 
کرایا هکلم هقی ولان سے سمش صول وع یس 
سک لک يداع تق ت ابت ہے 
ب یراول رر بک مت ۔خن‌طب١‏ ف وى میا 
اب وزغا رید کی با رات بی -۱ کل کے الب 
ے جابرڑی جیا نیک بہت ری 
گمزری سے۔ 


جلا 1998 


شا هد رشید - ورود ؛ اراو 


اٹ | مد ييامدال ؛ 


5 سے ريا دادتما رس تم 
کات يروب مررصيت تا جا بر 

کے رم وگ جاع 6۸88 سکس 
نام سی مس ریگرد ورن 
تھا زض ےک راہ برف تصرف کے 


00 


رارف ول ROBERT BOYLE)‏ 07 
لیا راکچ لوس ےسکڑوں ہرس 
یط اہراب تیان 176 یکو فا طبییب ہا ری ارگ 
جت هو ريط ها ۔ سر کی باوآ] 
کرتازیادومناسب بم اسك سخرولا دت أل 
لاف بیان رما ۱98 مرينقا تاساك یں 
اد تارك زياده دس تیال ماف سے ۔ 
اکا باب اك اد و کرت ہکا | مو رع طلا رتیا مارد 
ویر یکر 57 درخ ےی 
نی است‌دا, مس 
جاب ےکی عل تی بشر 
اهنیا ركياء ۱ رو ن نیما 
وز ری بن خا ل مکی عليارد 
فض لار بڑاترردا ںتھا۔ک 
جنس اس بت 
تخاقا ت بط سس نے 
1 روك سرك قا شه 
يريت لحان میں ہن ری | ور رف زا تو ں کے ابر كرمع 
کیا ۔ وس نے ہر یکلم مکو ون ت تق للرایا رام كر 
دریارق ایی بہت روز ون حاضلہرا ی 
وج ع قليف 7 دون شیر اص سخفا ہرک ااور 
غاغمان براك رحب کتا بک ديا تو ہا ری سآ 
سے تريخ سسكاء | یم یوین ری صعوتتو نصا 
يا نان سكلوف ل کت ہو رو م حبق نطب میں 
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جا بے اسانزهیل ابام ح مادق“ ترف ا میرک 

1 زی کا ر کےا سیا یعون اوقت یار 
پارہ “ا رسپ رو وسو تسيل رد نید یرک 
خر رفا ۔آوگ لق تاناق اوروفت کاو یں صرت 
ک رخ ایحا ناتک دا کہ کیا 
اورا كل شلا سشيار ع لکرن امم شی کنا نشور 
یو ری سکیا لی نکر 
ترق ياف كل وى ۔ وہ نيزا ب يحون اوت اب سس 
بار سے میں مملومات رک تھا . ارت ٠‏ دہ نر ار 
اک ے » اک ےت رکبات نا نے سط قو رس داق 
ھا ۔ لدی ےک ر جک سے ہی تال لوا رن “خضاب» 
مود جا م نما کی بج ای حي اک دیا فت ے۔ 
اس ہے دما و لککبیفیا تل اطتيار ع خلت ات 
مق اس ف وا کم اد منامام 
د الغا یال چشت واضل سے ۔ تار سے وق 
مال ےنیس یتو کا طی قا درق ايقن 
اك دياف شه قر اور ايبن دو الگ الک تن نے 
7د ربو يرس ماس ہو سے غف ا ےکا 
(RETORT)‏ آی‌قرع انیقی یرل بو شكل ہے۔ 
ہاب ر شو ر ےس زاب (ھ ا I (NITRIC AC‏ ای 
تر ایگ د ری مالس لكا متا بر سک 
وري إفتز لبي رأنصوكى ا يبي حواصل سسب اس ری 
برسم قل ىورو اورفشادد سب سای 

(۴6۱۶ «دوم)بناي) -آب‌شایی يا اما ملو ىود 
کوک ل كينا ہے رس جيل ينل تے اور ضما 9 
روضناق ب ےریت سے وتياك وستعار ت/یا۔ 


یی یسیا رداں تھا۔ ا ےرا تکرک 
یری ر مرکو کیا ۔ بر رین رقي جا کی حرف 
گر( #عوم 6 سےا مےضربہدیا ادراب ری 
کیت تصانز تکرا کل تصیرفات تماركيا - 
يكن رداق یر ری ارت كرا ىكريار وال سے خاللیے۔ 
بع د حتيقات تیور علا ار اید دیا أكاراز 
فا کیا ج وچا بر یکت گر یکنا ب كبوا سے ۔ 
خاب رتیل مهو دان اا“ یں رازن 
کہ جا راتا دپھا دو سے زیا كت ںہ ہصن تجھا ٠‏ 
جس میں سے یسک ركبا تعلق هن _حيرز وى 
کقت ب یکر جا يرق یک إرتصا یز کات ارہ لل نے 
شتا سے مع یرک جار کی معلیم دنا متلو مكنا بولا 
مصشقت يها تاب اليزان“ جیا برک کیک رارف 
ہے ۔ ا کے طاق عناھرے درميان لاپ ارت 
یل اجان کے د ریا نج مزان موو وداس 
کے اس کشا فا درا کے ادزا نس بقل یز 
می انف جا ال رور سی کک مان رکب 
عنام کے مزا ن کے بز ر ب یں لت هرن 
ہے ا ا رای تكد يليه چام میا مت 
درا فت یی كان ان سب کے پاوتور وہ ای تس 
زو ضرا کت د اتو و سو یں رل ایا 
اک عاو ایسا ما کے نایا جالع سم ند 
بعد اضا نج برژها ہیں بوت كتوديان سے 
“خط وطات تاج هکل ركائ قرط میں دیون 
ينرس ص د یتک اس ىنا مج سن ہکا د ر فقس 
بین میا ردا ل تا ب الم ملشطانت 200ھ 
باتفا ل کہا ۔ 


پولوںمیں ٹے ےکی ویک تاس متهم مل سے 
ا کے پوو ےہ مکی تج روت اور ال 
ارس ات نهر ودر يرشك 
سك ونکت بتکم دقح يه 
اج لاس1 ددن می خم برجا ےکی گرا ارا تی 
کید لکل ران میں ما جا داو تي ںآ تس رل 
یف کل روک ہا میں ا دراط ات هاو 
کے ی ےا تا کیا ہا كناب كيادلون ولوس 
کی ستول یف ےکا گل اس رحست رو کے سا 
اج 

1 نس ان یز سس 
ےس "لاف اک" خمائان سے سے ۔ا سک 
با وش شرق ایشا خصو دين را 
سے لیا ےا حع زی یملک ر كذ 
سے ی لے واشت i‏ ببر سے کہا سے 
مھ موی تد ایت نعبيب هر و٥‏ اب سے 
تق یی اس سال ید لین ورام می مل یی عقی ۔ 
یی سک ركد (ھ 6۱۷۵0۱ پ نا کا ہیکرش 
0 کے ووران یل کی جس اد اتی 

کک زات 0200285 E‏ 

یپ ولول می إيب امتا معا لا اب 

وا كيبا ريد چا تاپ ودا سك 
2 0 حے موسج یبرع بر موس 
ها نا اوراس كد بعد دار اوركرو ل وار 
رل میں نیو نک تھا د ی دہ يدفاتس اورکپو ل ل لک 
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۱ 


الم لا سلام‌تا روفی 


مان رج زياد تر پوو ےکسا زی اتر سک لت ہیں ۔ 
ولو کار عام ط ور نار یسلا یا سر با يجا 
مشیاورموسم 

یرو کم 
کی ا رہہ تشد رنود ے ولد لصون سے 
کر صاوال زین یا يمنت نين" کی ۱[ 


الإتديوم کا ل سے ريد نمی کک یا كي رستهزورى 
زی كونق ريا موسي ميك واف لمرو رس ری 
ری ا نی باه ایکا ش تک لے 
کی سل کر یی سب سے ریاد کی ہر نے 2 
تا کرم روج ی رمو ں یں بنا 2 5-7 
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میں تابر كنار ے اوم ساي وا ريبس یکت وتا 
کے لیے ای رن یناہ کول نک زا وق کے کے روتاب 
فطل ره وی می عتروری سے ۔ ولس جنس 
ہی بادہ سے زا اقسامم مو توش حجن رموس موں 
کے پار ےی قت يرا نل یں دیا جرا سے 
1۔ ھیمیریکیلس اورین سشی [ییکا 


(Hemerocallis auran aca) 
نالك رتك چھواو لک ہہت رر با‎ 
اف وین اياك سے عام ریا لوك ےک رلت‎ 
کھ رڈ ےل يا اددج ےی ست بيك[ يبون‎ 
نی مي رین ے ھول‎ ۹ o کی لباق تق ريا 60 سے‎ 
کی میں بہت كلو لكت بل رانا نيل حدتہ‎ 
وب كيان ادر یآ جر سے پو نش ول زاره‎ 


عل انل رک شوخ :)د ( رح رسیم کدی رق 


چم 
 sikrina)‏ مالیهبعسلا) 
اه ےا کی سے .الک برد ےق ہر عارك 
پر شون ول تجوواراورا ها رگ زرد با پیب ا 
تلك 
3۔ هيمي روکیلی 3 يوماربى رل 
dumertievik)‏ 
کی کا یفن ہقف ےج ے با رے برا لے 
کہ اکآ بای وطورات ريا ادر حابان يد ۔ اح سے 
دک اوسط وا 5+ سین می پو سے یر 
وک دض ینہ ادرا نک مک اندر كور لاه لی بار 
ےنات با ميزنا ے ۔ اك لودو دك کتک تر رجلر 


(Hemerocallis 


شیب 
4 هیمیر‌ویس‌فلیوا (ععلا .لا) 
عام ربا یں نک 0ت ۷تس ى ولق 
ناموس سے چا نے میں اس می ںکبھی يعر لعل یق ی بون 
یں ےی مورب شی دو لی سے ادرا کا 
نار سرت سے ایتٹ جب ساس ےگ ونا سے ۔ اس یلاو 
الي نا بن یھن آل بي مینک سے ےک رفص سل رک 
کر لک ی٦‏ حرش لو نکن ترا 60 سے ۹۵ 
سن می رپ تن کی یودوا کے ويا بوذ 
باد سروك يل ایک پر سےبی ] کی یھو لت 551 
5- همي رکٹ یلوا (علد] (٢‏ 
ان برد ولگ ےکی بے ہو سے مس اور 
سے دوران (ن می ںک کسی يهو ل لَك و یں ربو 
جد ی ے اورا کا رگ ادن سرت ےنانس بے 
جووق تک سا عسات اذاف وا جا سے ۔ 
6 - هيمي ر_وكيدس واشتكثرنيا 
Hemevocallis Washing toni‏ ) 
اوه مج (reme‏ 
قم ب .اس تو لكانعمادنياده سک بان 
1 تن میرگاس بر زامن 2 سني زر ے رتتد 
وق مت شا ہد 2 برجا خی سول للا 
کاس یک جات عا مدال سس سے رہ 
سن مط رج ے سے میں یداو کے لل 
چو کے او پل جا نم میں اد رانک لياق 102 ر 
ےرک ھل يدك ط ردان او کچ 
تدبو ےجا تج بول سے نی میٹ کی اوا 
نها توان میں شا نک لآ ن یبال 
8 سس 18 سن ملل پک سے صمو ل وشببووار 
ادرا کار ی کی گلا لس جولو نک 


تداق 35 کن سے 

ترسك بتار ورك ای يكل وان 
(euTwARS)‏ ہیں جتعیں ارک رووں مین ت را 
جاسکنا سے - عبد ء يمول جلی اکت و ںتررسرے 
بارس« سرت وك ورات درم دقن 
یل دی و ترس کرو م انز مک ای 
یولوں اک ل لتوب ۳ 
بواعى؛ عنذا اوريات 

بودسے لگا كام فروری 8 شیابأاه 
بردو لكا ديشياق فاصل ال با تحص لزق يك 
رق لور استمال‌بوری سبع ياي با را بر روگ 
جن رکچ حصن میں پا ےر سک بر ے ره 
۱ کے یں یدرت یں کی و می دوری اور 
دوس راصررتاں و و سین ی رکا اصلمناس با 
بے بردو ں کتک ل نووا کے ل ےکی طول عوصہ 
کارت ہے ۔ 
ینت اه دار و فان 
بیاسستتعال پر رون ی نتروا او رھ وار نک دونوں 
ع داجما ڑا ے داق عبط ہیں قرم پا ويقبور 
ڈانامفیہہ تا سے ,رس نز کی ره ها ےترام 
تر ونا اریپ رلر نک تعر رخ نايا لكى رق پو جاق ے۔ 

وکل س سے بردو ںکرزیا ده A‏ 
ےا مخیا ل تاپا کہ مخ اوو ےلگا دوقت 
پا فرر سے اعفیاط سے دیا ھا کے ۔ درا إك پٍروںکے 
زیر زیو نے دا لے حك بر تكو رس دا رد تے ہاور 
یبای ایب مق رل غا وریا نوک د متا ”گر 
ا یں پا کی یاو لک جا کی توو دوسي ما 
خرو را ا ے۔ 


1998z: 


سن لودو ںیا ری تيجو سے با مرا کنو ی 
دو نكو چمر ےجمر ل حول يقير دس 
وی ۔ وس ل یک جار نكو وے وا رلصلو نك ماتنر 
7 ۔ ردول یں هل کن کے بعر افو اک ایک 
کرلیا جانا سے او ریم رد برف بع ےکرک نيابدا ید 
کیا جاسکتا سے و در یت بی 
دو سک تی را ہن للب تار اعتسا رےے 
ملقم تكن ے۔ 
بیماریاں اورکیژه 0 

عام طور سے کے لم کے یدد يون اويا 
سے عطرظ یی صبیدل بھاریاں یا 
کیڑے بردو نک فقس اكد 5 

لبف اٹ ۳ ۳2 LEAF‏ ا کی کم 
الله a‏ عب يها 
کرد بی ابا لے د تدارا لتر 
ررقت ط عص لے او را کا ربک ارت باون بد 
جالع .کاس تلاح یک علاشتا ملا ر 
نے بی نز ںک وتو کر جلا دیاجاتۓ۔ 

سٹو میں رھ وی ول (wornes weevıı)‏ 


بان ٹل (عاججءو (GRPANESE‏ مگ ے 
(GRASSHOPPERS)‏ ادرک یں روه وسح مصلل | 
تقصائده ہ رلت یں ۔ ات می ںآ رال ما لر 2 

سیکا سے ریو سول يكليول رھ ل1 وربرغیں 
جنك يرا و ل تيسن من يا سے اتتا كروب کے 
مک ام ها ار 


1 بح : قد تکاشاہکار 
2 زرا سام ارد ق 


ج 
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5 اریت 


اباد وراخرا کاحلعا مظور سور يكل رتا 
نک اہ گا ای عالاتشں یگ ل بت بستاله 
مھ جانا سے ۔ جج کیہ ثیح خی 
اوورزگی بلج 70 کے دی اور 
ال وسا ل گات بہت بن ہرم سےا ببس 
ایک سای ارت نزو لیس ترآ کرت كال :تلت 
8 یی ررخصرسّ اف یات اورا رانا کے با 1 
یط ےل ےج کج دج ھا اتی اب یلیکا کےکے۔ 

نوا نس سس الب نیا تا سب سےا ۳۷ 
مراصلا تک نول اوراطلا عات کج لكات یل 
جک لادد بمادكاروذمره نرق یس کی بہت ابیت 

تسل روان* واصلات ام رولا والاتلت 
فی کان ڈرو نک ريق ا نحت تون _ ساسل رارم را 
اسهم جک دوران بوتت نعلا وگ 
طبار ے یا کرک جا رسك ری خصو رس مت ضز یکا 
ىكس یں رابط رعزو رک تا دان ہکا ی عالاصر 
كان رول اد رعا م فوقو کے درميات بدايات اواگابات 
دربن الیش سلسلرها ری رتنا بس موتوره دول 
دقع اویل کے لے مراصلا تک بیتا ميت سے ۔ 
آمك ل عدي راصلا نظا مك بخ ر فا لك يلس 
حت دک تص ریم برس 

مواصلواق مسیون رايط رول اد ر رسب رود 
کا کاس رشن رین والنال 
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اوروفار) لاٹ 
پر وفیرالں۔ایم۔حق CA‏ 


کیک ددران را ییا بسک  -‏ | 
وی ا يسركل سيلو ن کی صافت رت پر | 
جام تک باوج دنن انرم نا ےکر واک ٹا ]يت 
پورس ے نرا كاحت عدوم ستل ب 

بی ددط ف ري ر زمار یکت یتک جگو رده 
استعرا لیے جا تیا بير رنا وق یبا رس یا یبن 
نصب تنا ہے ۔ ا ب نوشرا سے ب کاو ںای وال 


کر سے میں افیا لاصتا لکش برل "اس رل 
یدرد اک رايط بقار تا حت دکا رب اويكسيان 
کراے پر درینے وا تيان اس دی یگ ددس پل 
تبون را کرس ہیں _ یکا میاسروس میک نا 
كيتيان اس دی ڈوک رد سے ان رم گنل 
بل ا کی رو ہے فا قد ن غات ا زار ےگا رنف واقت 
ان مریاں سکپ دبس دخت یں وات |[ 
کات رآ ريق ہوں۔ 

جیا رکا سال سفن رابطگ د رخزت ای 
رک دم کے سے ۔ا ای ےترڈ وا بل 
تی کی جات ایک ابیز ديه 


کا کی سی یریک فاص قہ وس لك وه 


وک رول ں ج تیا ل کے چا مان 
کی مدد سی ما کاک کے بإ ورک خا ميس وکا رک 
اك نک رز سياه لاست بات سک سے 2 
ہنا بد سی ور مه يي 
یر نك كلتك راغ وا کے ےکک جاناپٹتا۔ 
جنک دوبان وال خاک سدع دک اوڑ ال 
ای ی" سم وكام ليا وليك الما زو ںکر 
یک رف اڈشاءک مهرد سے برحفاظ تلم لح 
لگ برد سےپاکلف اخرجِےے ٠‏ دعن کت كراش 
با ۓ وا لے1 لات تراب بر ےک صو رت بی کڑوں 
یلا سط ےک کے ا نے وط نب غاطت دای ںاسکی 
يشما یا زد لک دود وراز بدا او ںی ران 


ہے - ۱ 
رشاع بعض اوقا تب صوق سر شك لس ہ وق 
ءيس لٹ اترك كاد يسار نا ہے .جب 
اسأواز سك رق غلل واتقع با ےرا زا بندبرجا فا 
سج تمد کلم رها كاده كل راتس 
ہس گیا ہے۔ 
ارہ یا مت جار 


ينك ار دت 
دياق شی علهلا د هآیف اور؟ رک پا د ٹکا 
را کا اکنا یہ ا کے ےکی شک لگیری کےا کی 
طح ہل ہے للش بس ےہک رد ر م کاپ کر 
آیاورا نے ےا وی اس کی درست فیا رپ 
لدتسي ںکی رن و تلا شک ےزین ا تا ے ۳ 
ما مارا ول فرق مقا ميك ل ایا کی تھا۔ا سک 


901۶: 


كم الداعت كاف يكى تھا ۔را ا یک ماپ روا کک 
اليه راما راق ددس ہدک 
مق سنارت ایر لک كه 
فا لنش ماباب ۔ راهان ديسب باتربر 
سيل سس تتام میک سکنل بیس او رود لک ر ےگ ےآلات 
یف ہام رکا کر بر ہے پو لام مود للم فا ۲ 
ع شرك جا ف نامام دای کر پر کک نی 


راز موم حمر ےج وٹ ےپیکٹو لکیہ رتش 
نشرک اتی برس فک ركشت حا ظا رکا سے ۔ 
جب لے کل ۓ وا ل۳رگی فضا ایی چ كران 
يعس ی راس لوڈ روط برجاق عاك 
میک ں کے د رمیا ل رفظ زر ياوه میا نہیں رگ مب 
ای کاک ھی جڈا یل ف ئ کی تار سے 
ترتع کن انھکا چ رش اکر ق بجا زور 
جر نامرف ور وی رز 
پک راس نے اتيس دک ود و ۰ 
اس لے وه وان یک عتت ‏ ےخ ل یک ان رل 
مك كشا ول ےکر تے وای جز را رمک سکننت 
فا كدير سے ۔ ربق صف هه ی 


۱ 
1 
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پا 


ہیر نف لک وير من رک یلار 
موم ریق کید هيدي سورت اور 
از دورود ےک وچ ملق لک رو سے 
اک قط فز سوه ےم ركعت لت ہیں 
سورع اوروائر یش سر رہ پا کک لے لكل 
ادسها یک ناسک بو رال یش شےزہارہیےۓ 
کی جر پا فن إل تا ےکی - جسے جوا ربا کے 
07 2( مه ۸ كيك هل ۔ 


هيسور کے مقا بد میں چان رزین سلريك 
سے .اس چات روج کے اما رپس رت ک نیت 
داد ےج کے یھ میں چانرگ مار 
كرود سائڑسا ےبد“ ( عد + دوگ یروش 
کر مق ےب از دام هکت کے هر ين 
اس سس با نکل هن سکب( مہ“ 2ے ۔+رطح 
ب دوفو کال بر وجري سا ری زی ےکر سکس لير 
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بر 7 1 ۳ رويينه ستازیی 


کاس بل لقاب كس ان مقامات رتراس 
عقا نادي يرداق ہر ںا دزو« + مه پرنتے۔ 
زد كحو ل سے چا ترا و وريج ل تن زاون 
کاو 7ۃ كر شالج شال ےطور روب چانہ 
سورخ اور لین الیل سے مور پو ویر سل 
بانتياطاق تک تب رس با كنرك" دكا سور 
دما > يس ےجوارچھا ےکر 'رروشمز رن دہ 6+۷ 
کچ می ین ریں م دوج راع ایک ماریں دعب 
ہے ريج باولا مج هنم ٥٥٥‏ ۴۷) اور 
2 ۱ س۷۷ 
با 
0 7 0 
1 كك 


دوس ے رنج گل چائر Moony)‏ سمدعي) کے 
وقت آنا ے۔ 

۔ جب اند نيعل بلكل قريب اباد رر 
میں یسیک ا مر“ ۱6۷۲۱۵۵ آهاتا بت بے 
#فیعل» ۶٤‏ يريك مروت دم کیت ب 
جب انم سورخ او زین م نک وا تھرزادیر را راب 
لح لک باع ٹ من د ر جر (ع مرج مم 


سه اس توا ریا کر دوکر ی ددا (ene T‏ 
كبس الي نم سک پاک تک دارومارچائر 
او سور کے وا ع “شش اور سس پ روزلا ے۔ 
گیاساری ونيا مال مر ہکا سلس رک اڑا سے 
دای یں سس مروؤزرق شتر فلت 
بول ہے عام درخ پا میں م دوک رک ا وی 
نتن فطل انم دلاول قر ےس سک 
انها الود سے کک سا مرف ابی وی ے۔ دود 
کال 11 خصارمقام له لا كرا 27ھ 
تیچ ب امار ىد لقم كرالك خر ل وزو پر 
بتاے۔ 
ىك صل وچ ید ےک پا کیم ںین اق ررر 
بهيان لُكل وصورت اوسا یک دوس ےلت 
یاوه بررتزدی ےا نےوتتل کلل بين 
ہا ۔عدپائرزنین یکر دنر ۶ 4 وگنڈاور نوم 


سور کی شا ات رک الکن ایدرک رکا ہی لفوت 
بلاک یں ماك سکلت کار گر رکه 
إل قط بے ماری فلاو ںک جا بک کرام 


بلاق وود 


می اپنا لا اس لے دیع دنک تیر ت أكون 
باس من یط بى موجن راچا ک ےک ۔ 


امک اپبیت 


یرل وب نها رک مدد سے ابر نے 
من رہ كلق ,ہہت سے امو را سل ينا ديلج سل 
کرک باذ بای سال مزرر عد علد سے يبد يرك 
سے ممل ہر وہ رع متت ظ ناب جرال ديكا سول 
ہے یا جچوڑن کی هجها زا مد ۷۱۳۷۲۱0۰ 
امتنظارے میں ۔ 

ما دن رمز ر ےچ مایا بط ےنگ يدا ا کردار 
ورتين هلو لك رچ كنررش ياف أكازددبتلت 
تب نک ےآ نما لیا ترآ کف نس اك مزر 

ری 


زم مھا ےترام لتك توا لتیار کرس ارات 
ام پر میا اس وت سے ب ستیار داش جانییجرڑاما 
تص یرہ الک جاب سق بين او دبا ل ما یکره 
جع دک چا سق وا ليق سے بدا اور پا ری 
ارات روا ره میں ۔ 
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پل میں سطع عرو ںکےی لیا تا یر 
سيج لوقع وا سے ۔ 

لاص لتر ري ترز ر“ ٣ ٥8(‏ مع 2 وت کل 
إلى نب ان رین ریم رن ہے اعد 
بردت اقام تدرا هن بوناشوع پرها ب 
د ر“ ےآ ت رنہ جال يلصف ہم 
کرک رفي (mussels)‏ اور د یگ سر ر یرال 

اسل علا و ارا قات ماب یکر مکی اہر سے 
کنخ بعل اوران رت اس ان ےجا سن رپا 
دی ی۔ هس یی ےکر م سیل بإ نس ےکر ہو 
تناکا جا لگراک ہا راڈ م کا 
لیر ںکک تك جانا يد او رج کمنریں' مر” 
کته انرايد سائة وہ نام چم رال میت 


سمال 
نهآ او یسور ع یگ رمک ارا کی 2 سے باوداددارن 
رو ںار ترک جانب لاق چ ۔ 
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ا بی ود ت ناس کہا دقتبہ تی مايال اور 
دوسرے بانط تد ا ری بت رپ دس رس لے 
ایس پگ تاق ہر ےآساك با ے ۔ 


کیا مت هک درا ہو نے وب 0 


مر وہر کے تر مزرر روزا اگ ادیک 
جاتب بيد روتي اربق هل .جب الہ رو بد ودرک وور 
سے يريل ود زیا ا سے يريا قاك دكي صوص بی رخ میں 
با افیا کر وق وراص ل ہرک دراو نز 
اون را آیک یک ریت رت ہں۔ برک 
دم نکی طرج بی دوق لکے نچ تم ط كنار ے ادر 
شا اور بيت کے سال بو ته »جاک لے راس 
مت نکریں اس لے بكري رويس انمتا یلین ون 
ک کیک ہیر ديق رق یا ندري رو أنق 
طاق راد ری بل بل زیی زول ۸۷۸2٥۸‏ )اور 
یل (٭- K۱‏ عبس بلس بس اورطاقتز ر وہای ان 


یں سور کی رارت » ما اڑا ورپ راو کرک وھ 
عنص کشا یکا ندري لوبي ساععت دارم كرو كرف 
وجل نص قارو تل سن سا عت رارك تيع مك ک3 ہ۔ 


ازذدسائنس اہنامہ 


سے یط می تچ مم اورک ز و ر كع وی ۔ 
ری روت یکین جب اہول یں > 


کدی اؤ ں ےت کری درا ںیا ددةلكالرق 
ای خوش ند ریو نس پناک ہت ارت »سرد پوش اور 
سور تل ہزین كرش فی روا ان در ہاو نكر نا زاود 
انك 20 نس موا ثابت رف ہے راہ 
موريج سار انس كال ور يكنا يج ام کے 
تدصت بب تک بج ببس ار داور چت رل پر تی 
توا عل یج رگم ۳ 
علا :ف رهج۰۱) شر رد يدنف وب گرم پا 
مدقل بل رجا تاک بسنر پا کرت 
. ( د برا ہما رکا بد تایه ہن إذ 
تل ملق سر سنا لاف کرت جا ے 
ادرا سط و سین ر كل تبون کے اخم اتر چنا سے 
ب رستراق علا ر نکم پا اکم ون پو ےک وج ے 
نرک پا لے یک تا چس هر کرم ارداق 
E Ia‏ اور | کا دار ویدار 
اسم رتا ےہ 

اليج رال باللا نق دی سترا پک 
معام رکا رطا ستو کے دون اط اسن رک سار 
جلدم تچ رکفت نفک 
مک ری رل نل ما ہین ديات اك چوا داوعا م با 
موی وراس“ PREVAILING WINDS)‏ کیش یی 
| ادرا نے رطا ين زین دك سشرقك جا نب پچ رکاش ے 
| یا بابک جا نو پر خط رتوار 
| لقن کمن كد پا قفري جا نب ہا لا 
ٹن سر چمادی رتا یہ ا يك پاق بجنا قري ساي انا 


جر لال 1998 


سے دوفوناطرا هد پا کو مخ کک جاتب بہار 
ہے جال رین ۳ 
رک روو لک ا زیت 


ری ريب دنيككتاء اطول مںپ انز 
بوذ بی هرپ دنق ےک ھک ترا سس باق 
مطانہ(عد ٣۲‏ ۵۸) قطي تما کے بيت رز 
نخ ےک اورب اکل لی رز د٩د‏ ۸ )کا حص گا 
علوم پگ انوا یرک ررد کو سمنررىلوون نے 
مم ل بادا ے یر زوین بسن وا لوگ ہز 
مورا رت یلین رتا کا 2 ایی مك قكبنايد 
یرل میس اس کے وع صا رطف اندو نے 
ات میں ۔ جب کر فزرنيا تخاس ات بی فا صل 
بجنت فا راز وا آظرو» مهد 6۸۸۲۸ 
AS‏ وی جو 
درا کیل فر رنياكد نز كب ہیں می رنب اکاک را 
کا فيج کک ہام سل ہی کی شی میں یا ام 
رگ اکر می ماس .با تکل می رج برلاو 
ےط طریں بی ست ہا ےمتیرہ مرک رات 
وانگین او رمش رق )کن ڑا کے کر ںررنا ن 


ناندین‌وگرد ونواح میں 
نامسا سکاف مار 


اورک کی 


مشتاق يورق- ناندیل- 431602 
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خلانوردی 


محجتحح 


سرر رواو ںکےمنتا | 

كبو مزا سے ب شایرا لكك سرش زج یبر کے 
رسب رارف“ سے ییا ترس مر حول 
میں٠‏ سردبوںن کے فا یلیہ زیا ده کار قرب سے 
تما میں( كانتلا" ثب «دردورپرجا شبرتيد نان 
ی ۔+ا ت1 سا دا رہاں دك کیان سر ےيل 
سان ڑکا ای 8 
5 لگنا جی ےہ سصطىتہہچا وای س 
اھ ناص کا رافق نين يدا 

کیاتمب‌یاد کہا ere‏ 
ادس دورو كيان دبع ب هگرسبرل يبل دہآسمالژں 
زیاده اهنا جانا بت اد ر سما لني سرح با اوا ر 
ان ی | کل شیا قو نک شنت زیاده و دور 
کے ذقت نراد هر بل ے بضب تام با شام سے 
| میوش سور طلوع بھی بڑی لرگ تنا سے اور 
دبا ٹیک دي ما ہے سک روس کے دنب ے 
ہو »نمی دن رٹ سے ہو هک وچ 
سورج تناكو » زاره تین » خی ء س گتوب 
گم رتچ يچ دج ہےکہم مگ رما ری کے نق بے 
ہیں نیا د نا یر 

مک راک بع رخا لکا مآ ہے جيورت 
| ہرد اپ راو ری نازوب پزنا سے۔ 
دد طل ر ع ہی دی عم ادراقربرد ك 
| ممل ونو للها ی جلرى عزو ب پاتا ےے اور 


ك 


#الثرانيى عالم 


و کو لاس لیدبت 


رو وه جیا کم ےک تر ھارت ٭ تفر سر 
ری اورا الو زبر و زب ضاجاتا سے ۔ 
ر کپ دیا الا عرش سورج صف جمد 
نون کی سے کے اپزاجاره داسا نا ہے شای ممالکیں 
تقد اخ ہی جو س1ا .4 ما ت میں اس کا منقام بايد 
ناسيك او رتیل نكس اور درز کے چا" 
باق شال اک کت ررر سررورڑوادر 
بھ کرو ری ماتا ہے اوراف سكل ہی او رآ تاج 
وط نکر و طلرع با نہیں بج ےانا سمال 
زط کہ کے لس رین را سے او ریم بات وال 
بر نونک ہو راان روش یپ ونار رداچ 
اورک چن شولک کم پ ارز" سروک اد د اضر رگ 
را ےک کے یپ ۔ : 
اوم سے ای کوک پئ سف كير درو باد 
جب ایا وال مک راجا تے ہو كبا سورت بی کے 
ی کی ں ت یا دی كي کہا ييا ڑکاک را ریگ وسرو 
مت ورد مالیں + ہم يرس ربك ٭ کر انا 
م دک ےگا۔ 
ارقم یں لرک او رکیز اده دہشت زد م كلق 
کے اس زر ےی ماب یھڑیس اور شر ہی سکول ۔ لوگ 
لها ویس فاج رحقيقت بتاکم ۔ 


وو اض وہ گا بہوں و سو رت :سارل" | 


سر یو كلو ديت اورا نے اعت 
رات خی کر کے ۔ 


و اب کت رون وروی کول 
ساك يسور كراش خلمکیں ب 5 ان زیت 
یکل تعر ده 

د رحقینقت رہپ رتاس کڈ زيم کر رک ورت 
رگ درا لیات ج کا دا سے ار وج ےک 
لها ےول وطح عر دب رھ بكار 
تو کا کک کیک سین بل ىهو بر نيران" 
سج ادری ر ضبقت سے ک٥‏ زین پیش ر یآ 
مت میں سک یوار اس سور کے ردلیضسفر 
یں نین کا ایک نصى راما ی تص ت وسور کل 
طن جما نے اراس سے دود وناك 

اوقت بيك رجب شای تص نله ور جک 
طرف لكا وت تچ رکب وناب ب 

يمايص يه يس بھی مستت ےج کما سے ۔ 
ہم جب ركس ارتا کک ددا عل یچو تی رم 
طلر ع اتاب نت با 

يمرب چ کا ے وال اہی ےکم و لے مق زور 
سارا دن سور ےک شواک ں کے بی لت کت ےے ہب يكبن بارہ 
| کچ سور سما میں بالكل جما ے سرو ں سے اون 
ہے رہق تم سے سورع افنکے یا رچ دا جانا سے 
ده ین روشق وين بک دناست ادرا سط 2“ 


جرلال وو19 


سے اب دح بای کھت ہے ہی جر سے میں 
رده دق تما نا يفنا سے کی کھانے وا کے اريت 
نے زیون اب چم ریت كركش يبن توف ہی 
گزا ریا سے بی اد یی اتر کان رط رسای 
کا چم کر ددجا لب سرباك جانيم ۔ | 

ابرم خط توا ےت ریب ر بت سملا | 
باس ری لتك ہیں سا راسا ل سرد خی ں كلك اوري ب | 


35 


بماد سے اور سے کیا ےے او رل سادا سا لب اسان 
میں ہہت ونيا اتا کے 
یچ دح ےک فراع خطرر یں ساواسا لو اما 
کم رتا یے/ وراک وجر سے رعفيردهلا_ ےگا 
سا ورر لعي کیا ي 

لاح ساك ني رت عات ںی کر ارت 
نستي يهار سے با نک طرح سروک اورک 
کر تب ۔ دسب بات ي ےکلہ بہمارے 
ایا سے تن نصت مسا با 
ديصب ماس یال سوک پوت ته بالك ركاب ليها 
ور ے دمي »جری؟ بلاق بت ہوسا یں یری 
كيدا كيان تی ممنتورو اس يليا ا زک 


سا ينا سے۔ 


تم ایب یا ۶ لنپ سب 
زبکاابِک نص تت وسور تق طرت حلا بدا زا 
سےترچلا تصكله سورت حصي رس وتا بهاو رج 
اوٍی تص یرہ سورج ے ددر تا فینصت 
کر وسور یع عوں ے؛ ړل ]نلک 
ماه با لو دک سا لکا سز اڑا سے 
بآ س يليا بی ہی حن تار کا تاچ روا 
ی ترا ںکا ا درج ر ںسرر یک میتفر كليان 
يمرل ا درم بب ات پ ریا رجا کے یں جب وبإن 
28 رآ سے۔ 
داد برش تلط يقي برف رک ارا 
کک ادر سیل یال کے رو تلت تصفررس واقع 
و ب مرگ تال نص تلهس او رس بیجن ی 
نص ءوس ربت بل - را سرد 7 
۳ 


ناسک کا ش تا ہاں تیر مو 


ہیر واس کس سبط نک زد 
سنا رٹکیا ۔اکغوں نے رکیل همه ور 
و رده اک ورپ گی ےک سے ط وت شوت یں نا اس 
کر مرا جا ھا اور سے ضرف ام کوک ایا 
لات جھے | ور کرت یل سے | سےمطلوب ا اتل 
کر سے جج جو ات ں تراك تق ل ول ےرک میت ونيا 
کے وو - ص صوں یں کی ا K1‏ اور رفتد رق كس ے 
گم سک وا خ و نی پلویں ۔ 


کل دبک بہت تمصو لس اننا لکشت 
كاجافتيك .اننا لکشت افا ر انم 
«ويسك این رارسا 
اب کی نکیل لت اور 
سای کیک تی مل دزا سے ۔ 


جرلا ل وووه 


۰ جم" 2 
کاس ابر ہوا 
کا و ےل ر يكار سكج زر وکال 
تل یھی مت رھ ا ے رورا ریس پوو ںیکلیت پر 
ا ور تيس _ بع تالاحب انمان 
ده گاغتیار گے ب لے دوس ان ص5 
ای الل روت کیا ادد اط ودار کی کر 
نف را رلک یردد ادرو یران ڈو زس یا فا ی 
ادرایشم) با دور سے مل بک املك ۔ 
برس ری كنا انان قبل انرا غ اتا لا 
حائ لکد سك روا تال ليتوا ترس بر 
تربك سيل باراوتتمتعارف مد گت رأ 
ت تد و تناك م کیا ساد مسا تفيوس اس 
دا تھا اور جعت ج ےتا یک كما ا بیس 
خر نک مص بف رشيريهازدمات لب - 
تاد نکی صتعت جراد رساتول 
صر کک ریاف دورب ان بتر ہب وران یل 
زرىلرظا۔ا ۵یا دح ضا رں ےا موب ال کر 
خلاق ت یقرت کیا تب ادرا کا کو زع ق یں کی 
یکا ا مال نروئ بتكا ۔ اس کنا ۶1751 کے 


> کمک ووی لں تی رللا ۔ 


تالکش تبون 


ایام درف تک کل ہے چے عون انان 
کات وان دیشک باس ںیک انچ 
اتی گرا رق نص پر جات رسب سے 
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ج کہا ںآگا تم اوقت سیک 
عون گرم طوس سن ]كنا روط وکا تھا نون 
لکنا كي میت سییصوریت مق ناف لکا هر 
24 م 
سات اف نكا تيا ليل بال“ ارو الوط 
یت د لت نك نيك برت ب ىقر ذا سكعتررقا 
مرول یاانسا نونك تربع ونیا ےکر مب ورا وا لے 
ای غلا تے سے دوس ےر رکا قرس ےجا ےضے 
1 رت رب بی سا 

ادلی ابورا چھل س ےج ىك وس ليا قيس 5785 
نیب وتاب .جب لے تاد نگ 
جانا سے وا ار صت ول ہیں با طا جالع ادرپ وشک 
بد سيار E OIE‏ 
بھی نکال رح لیا جناب كديري ےک۲ 
یاجانے ۔ا مک بھا ریاورناگرا رتمک دع 


ا ہو ہے سے بی نارکا ويل مال ہے 


پت مزا رول سال سے انرا وراك لاطو ري ستعال د 
س اح | صابن زا کک نكا متيال یر 
که کر سن سی 
٦ ۱‏ گرد وزرا ع کے عل یس 
کا ینام" سا س“ ی سل کر کے ہے 
1 رده 
لا دابطقا مکی ۾ 4732386 

| توت مير 

e 


007 2 ط 
8 5-3-831 كرش كل رود جار 500012 إل 
5 


ات شش شر شش کک E‏ 


7 دہ تک دوس جار نایا ریاد 
تیا ںی انانب ادرا ےھاناپُکا کا تال 


كاب د ہرادا ے لاقو ں ہیں رجت ولك رگ 
ار کے درت تک ح رعلا کسی ری رست ل یں 
ےک من بی ۔ ا کی شر ابل اور ہے ای سر دی اور 
گرم سے رین کے لے اکا دخات مستت میں 7 
پھواوں س ترق ہت دک او ریز یکن ر ہے مل 
ایک ادس نكا لباك بن سے مزا ژی ( ٣٥۷‏ ) 
کے ماس سے یکا ر نے یں دو هاس ٦‏ اک قد رف مالف 
یھ رف یق جن ۔ ادرا کا یک نت ورد وب بنا نع 
سے لاکشا ھی ا سے انعا کیا جنس ۔ 
لیئر موه 
ناب کا دود ایک پیا جما ے وا لا رتوب 
یت سس رود تر دیا لرل تاک وه 
ترش نایا جا سک یی 


رکه سیف بنا ئے اف بل - 


آزدوسسائشی اہنامہ 


امسا تکوم رک نے وا ےا می یقن 
ےبمل میں مان ال ےلت ہپ رپوا سے ادود 
دا یڑوک ےنو ریہ اضافوں می تنل ہو تبرق ہن رو 
اورچائژروں سے ۔ زوزوسیس (zoonNosıs)‏ ع مکی 
دشا سے ں میں اك ہیما یو لک مطال کیا جات ہے »جر 
جافدروں ے انا نر ںی لت ہیں .کم کے سطورییں یی 
بن نیہاربو ںکا مود ے ۔ 


1 لت و 
بل يبت بی عا م کابهارک ےجس تربار 
رمزى اودشرروعزو ےا ی سے انا ك یں پیا دن ے۔ 
چا سے كلكا نكت ہی اس بهرار یکی اصل وج بل 
ترچاآور رے بن کے جراشم مرها قش 
سب سے ييدان کے عا دات یں فرق ے لناے۔ہا 
مکی ےگ راک رکا پاترپ تود و ابنے الک سےہہت 
| زیا د پیا رکا طبار ےگا ےکم ے بيط سے ربت 
۱ کر رال وی دار انا رون 
عرور دلگ سے اورا سک جج لی کی7 وا زی فرق ہنا 
جانا ےک كر بياث پیج جات سے 
خی کت کھانی مک خط راک مد جا ے مار 
ول دفو ں سے ائ رمت واقع بدهان سے موا 
کاو ہے و دالوا دق 
ی خی کے سے پا کے 
یں ستل رجا سے یں ۔ 
انان شی ےہک ےترام واضل و ك5[ ونون 


(عع۱ع ۸ع) 


نس ۰ جو او راون 


1998z 


س ےکی سا ل کے ان رد يعر سرا سس وی عا مور 
پر د ولو لک اند ديسل اق بیان بالا ے ب وقؤران 
عالت تاه رک یکم انس جب باکت نا ت کرد“ 
سس کندر عل ما جس ےب راف سے ۔ ول يمل 
جل ظا روجا ے رانا ندب سب یط سر درد 
ایکا اه اص سے اد يكلو كل 
طرح بلامقصں ارح راد رگهر عت رج کی خاش با رجات 
چم پا ین ےکنا ہکم چوا سپ لیا را 
کف ارس با سے ۔ رقم برد رن انمز 
نی ے اورشتهم سے لوا نے ناه ملک نا پر 
انال دماغ کاراز گا سے اكت روس وتر اندر 
مرک مت وا داچ کرک از سان 
بنا ساك مرا لت ييا اروك رےپڑے 
مو تک ھا رر جا أل مور 

کک کہ خت ثم حع رفور صاف اا نے 
هراچایگ راس رڈ ال 7 2ي 
مز دا ماک کت مب کناچا ہت 


وناز 
سن مقر (Coeciela burnett:‏ 
سے بھی كرى اور اولك ورد با دما ےیل 
ب بر اير چاترروں قصل کے وربور اس ری ماجلیںکتیں 
اورک سا خی ع جک كات اماک ذديصانساق سم 
میں داعل وجا ے وبا ۔ 


اناد یرف بزار یتزع بر لگ 
ےا دردمیرے دم ےج زمر لاب مت 
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ےک یکا احاسر ہے نگنا سے ادرسر دد دکاشکاییت 
پا جا ےک ج بھی سين ی در رو ڑا ے 
زياده دنو ںانک فا رل کیقیت تا ام رجت طبرا ورول یں 
موزل رجا لس ۔ ری داقع بوماق ست . 

علا ع کے طوررادی با يكف وال دک جا بل 
ب دوا م 5 ريتك دىجا هاس درو 
رف کر نے دای ورطاقتخشد وال دوا ں یتم لی 
هزورک دنا > ان سب کے لے اک ڑی صلاح رو 
مور كسك 


3۔بروےۓ لوس 

سل بر لا (۱۰ءءں×2)كکكاقام ے 
ینایک موز مرف _ جوا كا سے جنس 
ی + کی ٠‏ سور اور جنس کشا ورینس 
ہیں كنتاءوطه .8 کےنرید شتا 
سے۔ كبا راو ری میں mylikensıs‏ .8 
رع فک اتا یت ۔ بیع نا و ردو دک ليو رر 
ردنا ےا دردما ں رش پیا ہد جا تے۔ 

اناك می ہرد سے سم ىآ ريما ے کی 
ماف س کے ری یپوی ے ۔کھا نے بب اسیا ا 
کشت رودم »پن زاورآ ضرم وعزه مد ےہ جرمم 
پا کے ال ہیں مد شت سي تیاده دوک 
ند ر بت میں دل رکم پکا ہداگدشت بی ر ی تقرس 
شعاد يك ول 

رئش سے راان میں تی مزا ربا ے اور 


(BRUCELLO S15) 


ول گنگ ے ءاتش ببت سيدا ] ديم Ns‏ 
برو ں یں ور داورعا مز ور کگ‌شکایت يريا جا سے 
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جک وز کم پد جا ما ے فا رآ رھا ےبد «ویاره 
ہد جا ذل امانا تھی رسک إن 
۳ ا 7 
اس عن ںی بزياوى طور رات ہا رل دواتّ 
ہی تا لک جال یں -معا ری لکعالت کے 
پیش نظ ومک روت کی تورك سے ہیں۔ 


4 انكس ANTHRAX)‏ 
اشوس پا ق ر و دک شكا ب تق ابی چا نررول 
يلما ہکا سے ۰ میس ۰ جوز بک ری ا ورا دنعل ورا 
ہی ںفصرطا 1 3 جالع 227 ما نوروںے 
هات پا کے سا تھ ان کے مع دہ میں يع جیا 2 زب 
جاور و ںا ںیا تق ؛ ےو کے دور اوضلان 
مرو طا رت نے یں مر زریادھ* یم ہا کے ت اتو رکی 

رون ونون یں رت وھا ف سے ۔ 

جانرو ں کےا کر نے وا ےڈالڑوں با اک 
قريب رجت وا لے اتر ں یں برض چا نروس تل 
انا سے جا نودو روسن سے ب مو بل او 
اپ رم کوزی یلا ےب مد گر میں ۔ 
اوریٹیڑٹوں میس بیدا بر لب ها لک تلم 
جا یہ جا جم رش کر دا مروا رمو سے ہیں گر ون 
اور اتور يرابيت ھا لےنریادہ بغت می او راک ڑا ن يبل 
تي امع ہے ۔ ایس رف یک مخز روڈین سے 
پر سات م مظن بن 

مع کے علا ع کے لیے رو کال سكونيل 
«(«باع )و ئےجا ہے میں اوردگ انیٹ ابو 
ووا معا کے ررم سے وى ال ہي ۔ 

رظ بلازکس (515 51/6 هام هلاه ) 


EES 3‏ مصعد ام مده ) ۳۳ھ 


اردوساكشس انام 


پرولرزوا (PROTOZOA)‏ سے هو" رضم 
ا 07 عام 
رز پا ما رون اوري تددس وك اس 2 ازاز 
لاي بھیا دک وتیل سے ہل ے ۔ 

اتات میں اس نیما ریا کے پو ے مرح مر وا ے 
"بدا رما سے و نیک کات کی را زس 
ب جه يريس درد رچۓ لکا ے :کرو ے اور 
کشک شکاہت يبدا و رجاف بك ادرا رالات 
یال مرا ہے ی سدع لک 
لپا غ سے یا جانا بر رها رو رن 
ظا یبد جات ےد بكي اس انا رکا ہے رن 
کے داع یل سے او روما ںات تع ہے 
تک سے ہ بت دس بك رئش بس با اور 
نکی ا سے رعرلی ركورك ري ازا سے 
اگ ركعاجاناها سے ۔ 
6 سمل 


إ| ۸ہ “TAPE‏ 


HYDATID 
(Hy و‎ 


يرل کے اروا 
Echinococeus‏ رذن ےہر کی سے 5 
ربا نا سے ونر اک 
ال جنس ی سے ٥‏ سین مودک دن 
یں ما ٹڈ ےی سس فک ہیں۔ 
چان دود یں اسف ک خر سمخ مر 2 
ییک سم مس يدي بن سے ۔ كيزن 
می با تراتس لی نکر تکوس بر او دار 
میں وت نظام بای تنا بر ۔ 
جا رو ں ندل سے متا سیک پا يلعا کا 


تام ا ا استتارع در 


وشیا با دیرو یمرن (نسافں شيعيل 
.رل فدوں ک كرش تاذ سا یفن 
رل کچ اضف مقر 
بذكا برجا تو يخر کی ترا ہے اوراس 
24 دوا و تا كن" بین م يمسم رکا | 
سمالت ۔ فاد »زورک اور مود ایت برجم 
جاب خن خصو ص سن رتل لع نسنر فل 
(۷۱۵ ۶۵۶۱۱0۴ > مقار ہت هل 7 
امیر عل كيد کک 4 مروت 
«ریافت نہ یک جاک ہے ۱ 
نا مک دوا تا سمش مخت رکه خی | 
معا و بے ۔ 


میا ا2 2۶ ۱۵۸ ۱۵8 


هرف ےی عمدک باتوروم 
RAWE‏ 


يفتجار تكرزوظ رید [ | 


بر لا 98و 


میں رہ ۱ 


انا سره و دی گے ”ساد مکو ہک زو ولاق 


٠ 
سل ۳ 00 9 زيول حول او راثیا با ضوا نم‎ 
گرم اوري رت سهد و کے شمار شی شا پگ ال سز کل‎ 9 


۴ موص ول پر نے رشصلہ یدل رابا زی بر 
٠‏ 0و گر تسس شش 


ستولم رمزربگال 
ےر ہن ےگ ےحروت ہیں 
گار فا تسنیا رگن برد 
ونام مرو تنک او سے يها 
جع اور“ دای سے بابل" 
یں سے ول سیر تد سرت چم 
ور وا“ ى 'شانررىل ل 
سے ۔ رسک نام ملاس 
کریا۔ 


9 


ماع - هه 

انگ اپ ۲ 

دہ ہد ہہ سو کے وڈ 
-ا TIE SUSI‏ ۰ 


ےا 


::9 900 


«(Ce |e 


مجح حل 
پیمنا یه جانو رحپاریٹ 


ره می رو بل در قکرا 
بد ینا دی یل ر کر 
)تمل ری طول ر( لال 
(10)سائب (11) سا 25 وی 
اياك ره یکی ری لی ر 
انعام پانے ول : 

اللا ر اجى 

بر ےت ا سس 


ج 


ا 


دع ees‏ 
آ پا ۷ 
7 


یچ هل ٭ نباض اض رت “لایر ر کر لہ 
يكشريابيمار» جاريك ٭* نازر ال برع كنم 
اا ره تین رد يك 
زرح ری توت زس 
رت اغا رو یش 
ره لب )10 اتا 
انعام پا ول : 
انصارىعيمالياسط » لاحر 2 
تشد یار ل کے کے 
وفرلم-4001 42 
ھل ع الى وبا 
و سو ری رطا یف راف ورو اموق 
م کشا راچ ر پکاب ت انور 
٠‏ یں رتزەروظ اراو 


امو ور قيمت: 28 رو 
حر ومر 


اکنا بی 40 باق فو جر کے تر جو ں ہیں ,هلد جک میارت لت ہب“ اپض ید 
عل وف نک ےول نخ ص رصیر تک سا قرط راتا ع كش كيك يرج اسار 
کہ ا کو نک بی تا فی ایت )وگ شورس یدرد ہد نے کے باعث انكارفها با 7 72 
رج رریےےتل نکی متتل اور اس اط یبن برك ب کنر اننا لق قرسا نقد بات 
يبان وه وكاعي ككل كيك س ےک تا زسشران يل اندتعا کتک صرف اقزر ب 
نہ کر ےہاک نپا یتس و وزغل اوقل دلال سے اک وت ی د سے ربلج میا بوت ضس 
س ےکی باورا کے کبس وا دراک كا دیاجا تا ہے ۔ 


زیت سای 2 کور رم 3 
._ جامعہ نگرتئد هلى 10026 د قوب : 5911652 - 
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)اف 


07 


نز ست رت بسک لکوت 
كابر دعاك 
إن ليش وا لک راو" سوال نوا بک ")رم 


سوال :یت یی لوم سےک ہز كعم ری سین 

اكز لير وى بعس احا سییر ل نيس گر 

عي هم ربكا سبك و 

سرؤرازاحمد 
ردوان - 713342 
واب + ا کا اتی كدق ی تیور الت ہے 
او يط طررر ل تک کت ا کرت دونزں اص اق 
(RELATIVE)‏ بو شوب اكب يددستك 

سات هکلف ں تپ اد کی کے اق گل 
تربار رترب" اس ی ےآپ دوزد اب 
دس ےکا نبت سے تر کن پر نگ اگ یک یر 
کم بر تعس ل ےآپ دوفل رک ہو نے اور 
رک دا سکول ولا :پک لیگ با 
کشر یی ماف یں سف کے 2 او نکیا وا کر 

سجن ہو عو ہو نے ہیں ۔ 

نولتحي سا سني رضي 3 
بیج سو روا ر کت رز جب ين كل تمطح 

بح ےک ہکا ری ںآ کے سا تھ ناته وکا دوس تآ کر 
کت رس تار 
سوال + ج یکا بی ب تتا تروم کرو ںہتاے* 
ابوالاعصسیٰ 


الام الا لامي ر لیا مخ نے نر سارح گر 
272206 


ہادرےپاردںطٰتہرتکإبےنظارےکرےڑےہ تس درز 
22 ینک د٭جا نا ےو دہ جا كاننات بو یاخددہما را كرفي ودائد 
کر اک دوب ساخ رالات بت یسلا 
س کیک وا لا تس توایا 
اسببان! تین سار م50 fii‏ 
رال او رل نت صان اوھ شزیلکھیں۔ 


سوال 


بلي كواب 


باب : لك مب کے ان رغلا رتس با بلس سین 


1 كليس يري چولب اور ب و خت برچ كل ركس 
تير کے سا تھ با ہر ےت هآ وا وال قبار ہے 


رک ای ل ےآوا ز ییاج ف ے ۔ 
سوال : :ابش کے موی میں تسل يا ڈول پل 
ترو دک بد تاهيه 7۶ 
بم اسرار 
جارك وار ڈیر 5 
ماد مشر 443001 
واب + ل ڈول پا ںا کے روھ رگ یرن 
ایلع یرطاب روک یک جر شیا ع پان میں 
چاریگاده بح میں جا سے ا درک ربا میں 
يكل پاپ سے کا و شک وج سے پا کے اوی ہنا 
bus‏ دمر ۹۴۴۳۵۸ عام حسم 
هونا ے ۔ تفیل لے رگ جاب بر ۶ 
سوال : سور نک رح زین پر ےا و راس سک 
REFLECTION‏ سے بع دگ یبدا وله 
چگ ات دک چا ندل هط جک مشک س رشن یتر 
اسب گر یکیو ں تہ ںآ نس یرقاب 
شاهین یانی 
کلت رحب مکی کا - یماد 
+ رش وهی دون کلیس مر 


اردوسائشن انام 


ادرتراناق 1 کل سے دورں کلب کین سر 
اک یڑ شیا نياد كم بو هاي رش وريز 
نی دجنک ی رح زم (Soue‏ اہ 
جا ہیں ۔ائ بھی یل بک ما مق كا ريعس بويك 
جلك ل برد درم 3 عه و7 سے۔ 

آپ یی ها ت کہ چان ريك يارج 
دہ سارہ تاديد مہ ئک راس سک ایی رد ین سک 


آنعای سوال : 
سوال : کہا اسب ےک جب رشاعي ںآ قلات 
گر ب ںترا ںکاتتاقلی ںآ ے ادرا 
بال یر ےکرجب فو رکا أنتشاربوهاتا ےت چم 
اس انشا ر کے ياوتودكى دنک کے سات گر لس 
ایک غاص تر سبكس طح باق ربق سے ؟ 
سيد جواد 
بر نشا هگ سب ارآ کدنا 
مه مدا - 431122 
جاب : ج بک لو درک شع یک واسطے سے رورت 
اہی جا( ےتوہ اپتا رات یدل لدی سے .يا تو 
دورول ط یکی ے درد دا سط رمک نيرت 
یاد هکیت د) با رو سے دوس سے رآ دوس 
داسطپدکنیست لطر ف ہیں وحم شكل ,ول 
رنعطاف رنہ ں۴۶۸۰+۱٥۶)‏ کیل ے۔ الول شون 


کور ایک ستارہ CS‏ تن کا 

رش بے سورت سے در وک اک ری ے وه ام کے 
رش ےجوسورج تقل بوريس نیرا ن ۰ 
ا د2 ح بی ب۸ا مہ اس اس وی سے 


سور ےکر شاک تان ہہت نياده بل اورک 


1998z: 


۱ 2:09 
دہ لو ست زیت رآ ف ہے اس لك اکاک فى حمتر 
بی یڑ چنا ہے اورک رح گرگ می ات ہل ہا ے رہ 
كت ى نہادمہتا ہے۔ لیا ديجي ریش فاد 
فووا کازیا ده حك مذ ب راتا ے او رص ہی 


منک کیت یش اب ب تعاس رش یکی ترا 


یک واسل 20 سط سن ها ت بے اپ لے 
باه ع شالت (ت 8۷۱۸١‏ ردك یر دو 
بدبلغم_ و د دوزںوا سطون اف تبرت 
ان شاک رولیت رطر لع _ 

آپ جا نت و هکرس ماخ يبل سات رك شاللا 
ب ادرا سيك لیگ الك الك بد لت سكت 
ده ولول لال ر کچ اورسب كم او ےر 

ال مسب ترادو ارات لال يكال يولك 
اورسب ے؟ اادے رک ج بت فی رد فک 
مات پا قط ول یں ےگ زر ےنت سی مرجر مان 
رک الک لک رف ہر سے یں اکور ع ےآ بلا ویک 
نے ودرا کے يرن صوص رتب پگ 
ےخصی ترا تی یریت و یی ہے 2 
رت رجاف تبج اس لدج حص رب تنب 
ے وه تا جد جانا ی ےکم ہیں یر کس درا مل 
الا : کیک رت ابیت چا ےکپ 

ما یال اگینپاننےادیا فی کیک تايا ادت ور 


کچھ ےم یاپ رکا لن سے یس بها كر ال سک 
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72 


ما پ نگ يلوي پیا مرت زرا یل 
رادشه اس سکم ٹیس بن 
سا ترچ یرنه + 


محمد احمد 
0283772 ,ممیت 
اب : آپ جاح کا کے رز 
حع کی کیت میں سیب مکی یلا 
ا لے بل فو تک و جع جع لج یاوه 
coHEsıvE FoRCE‏ كبلاق سے ادرو ہقرو 
وکلنة یلیر کر يه میں ر فا .هه 
force)‏ 2۵۷۶ برع موي عفرسن 
چبولاب ۵ عبرععبی ۶ 
کے مال زا دہ لاد رت چ زوں 
۶ ۴ ۵۵۷6۵۷ زيادم 7 جك ی وہ 
چ کیت پر تا پک كير جيل با ے۔ 
کیک ق سپ اس بی یا فی کے یرل نی 
سح ید جات بیس اوج یبآ پ بت لول نے ہیں 
تال ھی یرتا ر س ےگھ ابص ۔عییب دایار 
ی دا هاگیاپ ےک دوجززی یآ پیت ہی رفت ر یکت 
که ا کے ما بی ترک تمه وس بی . رس لے 
رتور 
دی نينا ظرس .ال Cohesive force‏ 
نع زیا دہ ے اهس لك دچ کے یلبرل می نکی سے ے 
کج ہی اب جب بر گم تے میں تقو ری نا 
ہے" درتو نهر تا ا دربن اور دبنگ ديا 
2ل تكسو رونت اس یه دیوست وا 
سيب 


۴۸۰۴ عبروعيرهم 


46 


سوال ۽ ج بلق شون رععمهم اەیٹیڑل 
٢ ۴۵ (‏ وتا رو ں ےعلق ےریم رق 
دك ھا ےکی باد کے ملسا ے و 
آختاب احمد ریدو 
تیایازا گی لہ ۔ «عتهار-6001 62 
جاب : يق ريل جس یں بتک Jy‏ لجمعجسعس ميا 
باے۔ 
سے : 
سور جگرم یگرمکیوں هوبنا 
اس ےعلا دہ اوري سیب جنس اس لے 
وق لک بلتم ہوا ہے . 
كرس خلارش يالك ل روک دی تشسی میں موی ر 
کھا وا تیوک ےک کر د کن تر ري كل 
دیرف 58 
سرت نماسا لكك ی شذت سمارت فا 
سپ ےہ صرف اک ہی زا تمطيو پروی بی م 
سر ورتا جک راما سخقل برا 
ماک رکتتا۔ 


چم ھآربہا ڑیڈڑھلراتوں پگ ریا تادر 


جک سوریو ل ےسا لول پر دصو پ بل لة 5 
ورتا شوه نراقت رفس بوط پم 
کٹ سن اور لب مرک دصق يفا ستربیدیگ 
مگ دجا كيو ییک سے ہا و 

راک ق درت ا را کرش سا زی ےک ہز کا 
خریکز تجکا برا ے ۔ ہیں سی یاس زار 
سنا چا تن ےک ہ می کےا سخقیے ےجا ے 


سر رت کے ول س ےترازا ے ۔ 


اددوسسائشی ابام 


مون @ 


سالب شا نکی جک كر سای رضن ۽ 


© ۶۱ 8 40 17284 ] 
© @ ۵ رم 


0 ها ره 


یچ دی ےکک ویتزن (6-+ می سآ وزاك س 
۳2 بے اورسائرى تلت کر زات ومو 
پ مت سس رن سارک 
آ پکولبات نكرت كراد 2۵ رت 992 
ہی ں(جا خا کح جابات یں ے بر وران دای 
كماقم 5 یر ۱999 ده 
شاك كه ايلك ني رجت والو لک رن عام ال 
كاك تاب یی با گم 

8-۳۰ چ 7 
+ يار ور مایق رک ےک داس نافیل رن 


۳۸ 
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رپ 


00 
یر 
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صچح جوابانتکسو ی غبر 50 
رختشدائر شوج دائ[و لئ کے لی ے 
با ہروا ك ع روگ را كال سے سے مج 2 
روط کي کہ مرش 
روت برت ہے ۔ ده اد برف ال یریک 
عردم ر لاب بحن ۹ 6 .درک 
یں ع ردکوم یه اور 5د ےرت 
سے ترد ہوا فت اد دای کیک ع ردک انتب 
بحس 25 کے بور 16 بتر امم 
بج وكام لعب اورائطرع + بتر 2کامننپم 

(HESITATE i él) اور ی‎ ۲ 8 

4 اکر 5 

5 ايزا فبرے 

[نعا م‌بایا : 

راکوت بن ت کی رادیب 
تاق بوره جلا ل بوره ذبع قاياو دا یونم 22949 


1- 80 یی ے 7۵3ریں 

2- 18 ري يعر دہ سے دوس ریم ہی کیک بعل عرد 
6 س تروع رل جاور کے اضا ےس ظط 
ہس 106 ۰ - ووسکا 8 ے 
شروت بد تج اودر کے اطاف سڑحق 
ردق 49ء 

3 5 (ادبر اھ با زو لک اعرا وھ كعات اود 


ش اعد باز ول کے امیا ونقی يوك رح 


جرد عاص ل يونا ی 


4 كبا تر 4 
_ دبزاوتر 4 
انم پل ولک ھوشہاریہی بها : 
1- عاسفال‌عييم جامعردارالیرکا 
وادک رک بہاڑیٹریت ددج د هآ یا 500005 
_ الراب ن ام 
يراق لتر 2 15 ينس برا ۔ گی - 52 7125 
- فض احق سض رن - 
ورسخ الاصلات س متي اع بر -5 ۵ :12783 
4 مرو شی مد وم 
رواگ » ررر ۔ وحولی- 4002 42 
5 ۔ سمس ان م محرقت دلرارقاں 
زره * با آرر - 444501 


بقِيد : اليكثرانيات اوردفاع 


را ارگ وکین ميل مرو ول بك متشه 
جا لک صو رت سكصيكل بان بن چیه 
رس علا ی کے بال برجا ييل برا بنا ےک 
شمعاعمیں سد درك طرف بنا وع دما بل دلا وار 
كالرريف سافب ری اسمن ورو ں ی ا طح نیع 
یا طرح کسی وک ھی نے انع 
كرس ينارت مات سے نوا كب تود بط وقتہرا 
رتا رپا ےا ور یکر 17 گت گار و ف 
E‏ سا ارت سے 


1 ۱ 
ورلساب 


ریو کے ون راو ر رای ں کی ) 1 ا تون 
نے ! ای اا ترا تک ہر و تس 
ا رک شک خس گرب . 
«سریبگ اك 

کا گام اجک ےکر کیره 
77 رر 
و تام ۔ اب اکال ےا ركو پا شف 
کے بے دح پیا رھ او ھا ری کہ وتا 
گرم ہے 7 

اپ ایا > نیا دہ درو 
ہیس ركعت سک غ ریاد هکم ام 


جولال 1998 


22 


ای 


9 
مدير 
میرن كم پر کی یک دم یک كوا 
ہیں سورخ جل رطلورع لها ود دی ری وب پا ے ۳ 
شق زا یکو زره تب دعوب ے واسط با ما 
وج دیش یں دا ؛ عار برچ دم چم 


و ۳۳ 
کرک رک ےم 
وقت جيورت ہ ری طط اد شيا رال دقت 
یک وا کر زنب رلک ررکم رب او رد وس وتان 
كديإ میں اس طح كردي کر اس کاخ سور لت 
بو اس لوک نک وک ورک ڑا سے با 2 ہک 
کاسبارا دعتبن ۔ وس مرف يور دورن وھانزں 
کوجمرڑ روکس ۔ 
سبي يكبا ...نین را رگن 
کم سے ۔ کب سور نک زاغ رکا ام نادرم 
ہے ادا ب زعوي لسغ ہو کے وكا پرسررگ 
کیا دس یٹ رہ ی متيس رس بي و آرم ہوا ,سرت 
کن رک نو حكن يرسي ىكل ارب ی كفيس رس لوه | 
زا هرس وا دس ر بر لسك وول میں یں پر سور کی 


کیاکی بل اس بی زب تلم ,دنسب ام کے 
برغلا سبو لس زبوب سور ےک سی ری تنس 
0 بک ہز یکرت درف 3 

اب سوال بر ےرسود تاد 
بی پک ے اح یا تلب ییک سا لت رس بو 


کا غ ويك کلیس ٠‏ سے یتاپ رک کر 


ا کے اوہہ بالكل رهق رت کر رشن رشن وال 
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کاغز ی رک کا يكو لك لاب گیا ۔ بش گت 
کدی اف تی را ]يسركل باتوی 
سے اس سے كلد راک قاری ہی ہے یه 
لیےقرن (SouRcE)‏ سی رورش یل" ہے كو 
گولابناق” سے اورا ر تن سی یت شی 
بالات نوكل ےنت ناد یکو جرج زاره 
بڑڑے رقي ری ربا مرک ا 
رک تاس قد سرعلا قد وحم 
رفا لك بیع روش وترانا یکا رفسير کیہ 
پیل جا دیب بشعلا تا 7 ارو 
کک لا ت یں تا دسر رگ لت 
متخ زیادد نا زان طرق _ 

ی وج سے اتراو دی ل کے 
:ا ور سیا نا و“ نيادمكرى 
2 سے ا کے فلا تین اه ) بترن 
۶ بن لليذا ذا دیا نی يع نا ده نک ریب 
خی ا ست تعلق قطي کے مفا فصا وگ 
زياد وتواناقُ يدق مك ت مرصول بد نے 5 


اردوس‌اگنس انام 


علامراقبال بلاج 
ریو روڈ > مم گر یرپ 


پل گر 

له روپ 
جربا كمرك ' عا دا تا ریش طول ارق 
سيت ۔ ادر ہیں نیا حون دا غل کہ ےک طز ورت بيش إن 
سب فاسع ل کے رہ دوسرے انسافو کا خر میت ورگ 
مع میں داص ل کاپ تا ہے “ا مک اتام دی لے 
ونیا سے سبد اکنا 16546 شإ 
loi‏ نر ےشکا و رضرےبجا كم تقل كبا 
اس بعر کورچ اور ا سے ۔ ارم تی مس 
ےکی جا رولك عاجرا ت کے .جات وض زو 
17 ع يليا كيك یط کات تاک 15 سالم 


کامتق زنگیپوں میں بارش کر قيار ١‏ 
ہہ پا 64ہ ۷ 
تار 


ای 
وارخیر هکم 2 گر رد 92590 


جولاقٌ 1998 


اک کل رم موب میں نس وتا تیوه عبر 
.]و نیارد لت ارف ارت نا 


كاين 


ہل دیع کے نابل اشاعت كر كه سمت ننسو رشان جا مك نيز مدا وم گی دیاجا سک اس 
یر رخ طءتب تک سان يلاعا جبايسطكار ف ہیں راق لاعت راد برهن ما کین نك 


رک میں داص ل ییا - یف امرك مرو کر سے 
997 اع تال یکیو کر دوس سے انا نک 
جم میں داف لیا کیٹ سیک یج را ککینڈی زاو 
فا اسف 1۹11 وي ملف اتا نر ں ک توي كلب 
محلو مکی ی ٹوا مشش نے 2ء۶ می بلآآروپ اور 
ارہ ار(« م۳ ۰ کیت ایا بل کم 
مر‌خو تقل ر ےک ایام بل يها ناكرا 

ج بی ص میں سی دوس سے انا لانن وغل 

کیاجا تاس تر کے سرن نات ود٥‏ » امرگ 
دنسي رده جمدم ۱د۸6 VY EN‏ 

O‏ ہی جبکد شاه 
20001 کل رخو سرخ زات RBC‏ رودو 
نادن ي ل چو جانے۔ اضا كك ج ںار 
شرك رشق بای برق رد یتنس مسرت 
(PLASM E‏ یریم کے 
اندرا سق ےک ابیز رسکی ور 8۵ 

امو ی رن وال 
سک خو کے رخ فلا تکار رجا اناج يفانت 
رسکی تياس ونيا کے سار ےنا نوارك ديول حم 
کی کے میں عب ا كرون في ' كروب ا ےب 

او رگروب او ینا مك اترا دوس ےکن 
داصلا ت ےک لای ی ل کدی جا یجان جا 
گب رس ل تد ےکاخ رت بحا دی ا تپ رک 
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گل نرو ع دیاس تك اس حص روفي ہلک ارا 
ےا س ریز قوی دی وال اور لیوا 
حصیم رورم لتو ے1 الک کے د و سے کے 
سس تمینغ یرگن 
بے یی 
رانک 

راودا اورک ررو لک تر سرة ولات ل 
بجر اسا ارجا بنئقرتشاعسر«ء هدي 
3888ا ھا مام ها ها 


اکا بتگا 2 
8ر محرئ ل میں 


چ کیج 
7 یل پا کے لاو 


ھا شرل ل 


عر فک تین وه 


٭ ہھ 


کے سے داعم 


ريرك مير لسوت واپ وٹ e‏ 


e 0 1350‏ 
:سا لآ پک تہ كرد ریت رب گے 


كاكاس ناسيك اس سک رآ را کے پش -ط) 
کیبل يلدشت ره با مق ر کہ لہ تے 
ہیں رو خرن ممیت و اور یکاش بو 
یا کےا ن شت پو خر س1 رق فى ید 
اکا گل تروع ہر ےا ےس صورت س 

کرد نیم کے اندر بى مہات بای دا کر 

خم عات کیت بی یکرت اكز ره بر 

پیا ھا کے اورا یخرن 1 رای فی ے ييل ديا 
ھا کے تردن زمرہ ھت ہے 22 
ب تدای بت یگیا ںی يدايق r‏ 


جتھ (سعودی عربه 
میں پاش مور : 


۰ we 
فكت رطضا‎ 
نز وب کات ابی اسکرل‎ 
حئ العزيزيه - جدّه‎ 
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ی یہی 
۳ 


325 ۲ 5 


زک 


بل 


كلرى ناب یدب دم نون 

ایام شرس بحرن ووو صق وا پیک 
نمزمزں'ارصراابآڑی۔حیقت ب ب ےک ہٹاھ 
ار کیم ديق وا کاتتصمقیام سے اواقفی تف 
لے ۔ان درق LO‏ مقصرةرآن وعريثاور 
ا کے تعلق مل مک راركلا رنه احرص اور 
اک چیا سے اس دورب جر رکا و نے ایک 
الف اوا رے قا بإ اوراس الک الک ابرفن 
تررك پات رک ر کی مان ادادو کر رود 
ينانا ےا ور الع ما توق نک راقص رقاب ل لات 
تھررساے رر برا رکا م شعي کے ما ہرس پیا 
کن پر ایا تما تو هر کرت ےج توان تقر 
ادرا کے تصا نجل كرا ورا جا ےکا جوا زکہاں سے 
لکا بي کا عاش راکاد م رک ما روک 
صزور ت یں 

قق شورب اصلبترئ 
ملا کلم اژور 
مریم اهیزاب رن 
سل نون وت اس 0 

باه بول 98 وکاشیا روس کس طار 

ہیں ا سے تياده اک سنك ای فی 
ایی ادلاد یرال با پک بك وس 
ماقى اس ماع تک کا جرکنوا نين رق 


رید 


و لا 1998 


نكس ےلب کیا چا ورو کے رشن نات 
ےم الات تنب طر آپ جود اشر 
يم ساف د ےک رورس ہیل شرو کیا رتا قر 


ے کے موا دسلا مک با سجر بطنیال 
يصو پر میں دہ مز بوش - 


کیان ایک ”فقت کاس 
راد سے کک ها :نب رصقو مو برعا مدد ریت | 
تعفن مكاحو یکتران مینست مر 
72 یلما سے ره ينظ بات سےہہ تقلت ے۔ 
يلا ست مآ ارذ تن کاک پر من کارا 
با نیٹ سیب توريب تكابا بی اش وم انا 
ارگ رآیا تناع ھا نا کلم 
اپ تاز تھ سكت خم ترد واي كآيات 
لاح ظ فيان : 

پاده 11 روح 6 سوروبرنس یت3 راهم 
مرسپ کہ « كك هاباب ال زی تن 
سے بنا سان اه مدای رام سے با 
شی ر ے4 

یا ١2‏ رڈ ۷ صہہددیّت 7 رهوالن‌گلنن 

ھی ےکس ء بنا سا او ریت جمدني اور 


ما کا عت بان سم 
N AR 5‏ 
دربت باب ی دشک نفصيلات برف را ل 
”خاک روح با لرن تی 1 


برض ریس کی 
تفر ورت ذل ذمال ہے ” 1سماك ادرزبن سے بط پا 
سم فاعم ییا رکا ماه جبات رشن والا 
ھا | درا کے ن سورخ ابا | سی تک الوا 
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سے وجعلتامن اما کل ت شی جج ۔ راتيا ,کرک 3» 
یی تگعبارت سے محارم پاک زت ا 
لمج رتت تا نک تتى. 


"نی ۳ ورایسا بی نوا را ت2 

کی دماح ہوا ا لک دک ررکیا۔ 
معنو نکن راو رز 

ال ع فال صف ت ونين بر ن1 


دل برف - جگرببرت 


اسب لآ سدم کل نوج كياد 


وا کت بر دبا 2 اہ ترا دیاز 
برف کاو س ےآھو من ےلازا ے۔ کا رت 
یر یکل اس وع سے نی ہمان ےک رت 
هل ی با ۔ بر تک دشکط ون برد کات 
يد دونزلا مل جانا ىبرت پر دبا سے ۳ 
سے مم ما سے E‏ ربرنفةته ۔اکا لے 
شاو ف جم یک یکا سے 

تقر سے ای ی ارت 

سرد دکےہراجاللے ول بت کرت 


ار 


یک اتیک مرو د م نظ ریات توافت راث 
کل یدل ای گے ہے سر و اديت 
2 1 سل دیریں۔ 
سا بقل ارداق س 
۳-2 ۱ 
مه نوز ری کش جام نکر رود 


م مه رل ره متیر فون 
اکا ط ےآ پک سس خیال ےکی فق ے 


اما وی ب ذكورنيا : أت 
ساس یاز ۵ 


ارو ير اورغزاض 


کاش تدا رچخ اروق 
1 590/2 0 


و و تک 7 


الو ں کے تلك شیوں سيا ۳ 


عط روس .633 لمات می دی 16 


۰ خح ایک انا مرخس» یکلہ کیک ریا ا بط کو سی الک 
4 کن 
رس بے ماخر الب کک ب 
اادد انام 


اسيك سای ما بزاه کے سا تجو واس ہوں وا و و ا ۱ 


2 


رز الاي 


« رس ات .وتات 


اکر اوسن رحج نعلا 
٠۰‏ ممم وح يداش آبني4 1 
7ز سے IMPS‏ 


تہ مالس به | 


ی 


یھ می ا میرم وو 
عداو با رجفا یو 
یی ںھ, مھ -* ۰ 
Aenea,‏ دی ہہوے ہی۔۵ 
ەم ہقف خی لير 

4 

1 


مك 
تع ابي 980 جے۔ے۔ 
امن ۱۰ے ٭ے وچ ھآے مل 


1 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 5 
ا 
۱ 

۱ 

5 
انس 
1 

۱ 

۱ 


1 ع شوت : یرپ ابا ضذاخت 
١ ۱‏ ظا کنا جا بی فرع یم دبل أ باب اورشنا فت 
١ ۱‏ از یکی نگیم نام کیل منشقيه 

{f‏ با ںگے۔ 

1 
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فا شراق از را رود 
راکرس کرش ن لوار ی رواد 
یک لد سے رکا تگیتزی سل 
نے نا اف مار تک ها ريب ولك ۔ 
ا سي ایک طاقن ردان سے خارق سيل اد رلک دنا کک ینام ے 1 
بک دم لاک کا اروك زر ید ےک خاش طورسے وى تلاقو رش رجن ونوا 7 
انراز سے 1 تاک اق ونب ط نیدی مو تی قب کے کے رار کرای yi‏ 
چمادی طاق تک زیراو کمخت وال بعیررت_ » 
مار دا کا رکے ہرشع سپس اک زین 
مھا کپ پا يل مد کارا ہت هرکاب 
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